	                                Возрастная категория: дети от 3до 8 лет

	
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетиче

ская ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ-ва,мг
	Цена за блюдо

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	день – 7

	завтрак - 1

	Каша «Дружба» молочная жидкая со сливочным маслом
	200
	7,13
	8,87
	26,2
	213
	0,19
	0,24
	1,78
	182,29
	1,16
	

	Кофейный напиток на  молоке
	180
	4,58
	5,04
	21,05
	145
	0,12
	0,3
	7,36
	190,6
	0,14
	

	Хлеб пшеничный с  сыром
	30/15
	5,4
	18,4
	16,0
	192
	0
	0,05
	0,08
	91,2
	1,5
	

	завтрак - 2

	Фрукты
	100
	0,4
	0,1
	10,77
	46
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4
	

	обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с курицей
	200
	 2,2
	3,91 
	12,33 
	95 
	0,1 
	0,08 
	27,51 
	39,57 
	 1,01
	 

	Котлета из рыбы
	70
	23,75
	14,4
	11,6
	356
	0,1
	0,24
	0,2
	44,7
	0,34
	

	Картофельное пюре
	150
	3,26
	6,06
	23,3
	160
	0,15
	1,05
	3,14
	55,1
	0,74
	

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	128
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68
	

	Хлеб ржаной
	50
	3,4
	0,5
	22,2
	93
	0
	0
	0
	0
	0
	

	полдник

	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	100/20
	12,94
	8,1
	36,85
	231
	0,6
	0,313
	0,45
	52,03
	0,63
	

	Кисель
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	0,04
	0,26
	1,2
	240
	0,2
	

	Хлеб пшеничный / вафли/
	30
	1,8
	0,6
	12,5
	64
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Итого за день
	
	63,65
	75,34
	209,94
	1773
	0,81
	2,6
	82,87
	969,59
	8,13
	


