	Сезон: осенне-зимний                                   Возрастная категория: дети от 3до 8 лет

	
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетиче

ская ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ-ва,мг
	Цена за блюдо

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	день – 6

	завтрак 

	Каша манная молочная жидкая со сливочным маслом
	200/5
	5,95
	7,34
	32,46
	220
	0,08
	0,22
	1,78
	169,39
	0,4
	

	Чай с сахаром
	200
	2
	0
	15,01
	58
	0
	0,1
	6
	11,5
	0,54
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
	30/5
	2,08
	8,25
	15,13
	150
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02
	

	

	обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты на мясном бульоне со сметаной
	200
	 1,98
	2,4 
	15,54 
	90 
	0,1 
	0,06 
	14,1 
	21,81 
	0,28 
	 

	Гуляш из говядины /печень по- строгановски/
	70
	14,56
	9,05
	16,53
	207
	0,13
	0,22
	0,87
	91,16
	1,61
	

	Греча рассыпчатая
	150
	3,75
	5,09
	14,45
	126
	0,09
	0,12
	8,43
	96,36
	1,07
	

	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	128
	0,02
	0,04
	0,8
	41,14
	0,68
	

	Хлеб ржаной
	50
	3,4
	0,5
	22,2
	93
	0
	0
	0
	0
	0
	

	полдник

	Омлет натуральный
	100/5
	7,53
	11,76
	57,4
	317
	0,13
	0,14
	0,74
	86,2
	0,88
	

	Какао с молоком
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	0,04
	0,26
	1,2
	240
	0,2
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2,08
	8,25
	15,13
	150
	0
	0,01
	0
	2,4
	0.02
	

	Итого за день
	
	49,46
	55.56
	256,46
	1679
	0,64
	1,15
	55,89
	888,37
	8,4
	


