	                                                                                                                 Возрастная категория: дети от 3 до 8 лет

	
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетиче

ская ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещ-ва,мг
	Цена за блюдо

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	день – 3

	завтрак - 1

	Каша «Здоровье» молочная жидкая со сливочным маслом
	200
	7,13
	8,87
	26,2
	213
	0,19
	0,24
	1,78
	182,29
	1,16
	

	Какао с молоком
	200
	4,2
	4,4
	28,66
	170
	0,04
	0,24
	1,08
	221,14
	0,7
	

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/5
	2,08
	8,25
	15,13
	150
	0
	0,01
	0
	2,4
	0,02
	

	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,1
	10,77
	46
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4
	

	обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной с мясом, сметаной
	200
	 6,38
	2,15
	21,13
	143 
	0,15 
	0,15 
	5,3 
	44 
	1,3 
	 

	Шницель куриный
	70
	8,85
	6,64
	4,53
	118
	0,04
	0,08
	0,56
	6,32
	1,39
	

	Картофельное пюре
	150
	2,45
	4,5
	12,26
	103
	0,03
	0,06
	1,9
	51,3
	2,1
	

	Компот из сухофруктов
	200
	0,09
	0,01
	20,26
	79
	0
	0
	4
	14,3
	0,12
	

	Хлеб ржаной
	50
	3,4
	0,5
	22,2
	93
	0
	0
	0
	0
	0
	

	полдник

	Винегрет
	
	
	
	
	
	0,05
	0,05
	0,6
	31,44
	0,46
	

	Кисель фруктовый
	200
	2
	0
	15,01
	58
	0
	0,01
	6
	11,6
	0,54
	

	Хлеб пшеничный
	30
	1,8
	0,6
	12,5
	64
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Итого за день
	
	58,1
	50,79
	221,06
	1529
	0,58
	0,94
	2,48
	624,99
	9,87
	


