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«Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым,
 сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!»
В.А.Сухомлинский
   Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования современной личности. Дошкольный возраст является основным в формировании фундамента физического и психического здоровья. Очень важно на этом этапе заложить детям базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
   Дошкольный возраст является периодом половозрастной идентификации, на основании которой формируется принятие ребенком своей полоролевой ориентации и полоролевых предпочтений. В современных условиях, несмотря на высокий интерес к проблеме полоролевого воспитания, наиболее сложной организация данного процесса в условиях дошкольных учреждений остается для мальчиков. Это связано с тем, что с одной стороны воспитание осуществляют преимущественно женщины–воспитатели, а с другой стороны стремительно растет количество неполных семей, в результате чего мальчики воспитываются в среде, в которой преобладают феминные черты. Поэтому большое значение приобретает формирование качеств мужественности у мальчиков начиная с дошкольного возраста. Проблеме проявления мужественности в дошкольном возрасте уделяли внимание в своих исследованиях И.С. Кон, В.Г. Каган, Т.А. Репина, А.Г. Хрипкова и другие авторы [2, 4, 5]. Исследователи отмечают, что на формирование качеств мужественности оказывает огромное влияние семья, окружающая среда (игрушки, средства массовой информации и т.д.), а также дошкольное учреждение.

   И.С. Кон считает, что понятие «мужество» определяется как личностное качество, которое проявляется в умении решительно действовать, контролировать импульсивные порывы, подавлять чувство страха и неуверенности, объединять все свои силы для достижения поставленной цели. Героизм, по мнению исследователей, является высшим проявлением мужества [4].
   В. А. Сухомлинский считал, что главное в понятии мужественности – это «долг мужчины, ответственность мужчины и достоинство», то есть под мужественностью он понимал определённую направленность личности.

У мальчиков начиная с раннего дошкольного возраста необходимо поддерживать и воспитывать: активность, самостоятельность, инициативность, смелость, решительность, склонность к исследовательской деятельности.

 На базе нашего дошкольного учреждения была открыта региональная инновационная площадка по «Организация детско-родительских сообществ как формы реализации образовательных инициатив семей воспитанников». 

Данная тема выбрана нашим педагогическим коллективом не случайно.
   В условиях становления системы национальных ценностей особое значение приобретает семья как лучшая естественная среда для воспитания, защиты и развития детей, как важный фактор их социализации и индивидуализации. 
   Детско - родительское сообщество – дополнительный компонент воспитательного процесса и форма работы, позволяющая установить эффективное и целенаправленное взаимодействие детского сада и родителей.
   Организация детско-родительских сообществ обеспечивает практику реализации образовательных инициатив семей воспитанников на основе их образовательных потребностей и интересов.  Изучив  образовательные потребности и интересы семей, их социальный статус, готовность к сотрудничеству - определилась  группа  инициативных родителей, в состав которых вошли родители служащих в системе МЧС, МВД, ГИБДД, Скорой помощи - назвалась «Отвага».
Участники созданного детско-родительского сообщества «Отвага», совместно с педагогами дошкольного учреждения выдвинули предположение, что сформированость отношения к здоровому образу жизни у дошкольников средствами физической культуры и спорта в условиях семейного воспитания, сможет не только положительно отразиться на их здоровье, но и почти  полностью уберечь их в дальнейшем будущем от вредных привычек, неправильного образа жизни и вообще от всего, что может плохо отразиться на их здоровье и здоровье окружающих их людей. 
   Сотрудничество дошкольной образовательной организации и семьи с целью воспитания ценностного отношения к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста, предусматривает совместное определение целей и планирование работы в данном направлении, возможность каждого родителя приложить свои средства и усилия в данную работу, совместную оценку результатов работы. 



Ожидаемые результаты
- Возрождение традиции семейного воспитания здорового ребенка, укрепление внутрисемейных отношений, оздоровление семьи, ведение здорового образа жизни.

-  Вовлеченость до 70% родителей в деятельность ДОУ в процесс воспитания ценностного отношения к здоровому образу жизни, приобщение дошкольников к физической культуре и спорту.

- Сформированость желания у детей и их родителей заботится о сохранении своего здоровья; закрепление правил здорового образа жизни, личной гигиены, гигиены здоровья, рациональной двигательной активности.
-  Партнерские отношения с семьями воспитанников через участие в проекте «Навстречу друг другу» детско - родительского сообщества «Отвага».
   Цель: повышение социальной роли семьи в вопросах воспитания ценностного отношения к здоровому образу жизни, приобщение дошкольников к физической культуре и спорту через решение  определенных задач:
дети:
- воспитать ценностное отношение к здоровому образу жизни, сознательного отношения к оздоровительным мероприятиям.

- развить у мальчиков инициативу, ловкость, силу, быстроту реакции, настойчивость, доводить начатое до конца, лидерские качества.

- сформировать потребности в ежедневной двигательной активности, повышения мотивации.
родители:
- повысить активность в совместной деятельности по укрепления здоровья и совершенствованию физической подготовленности детей.

- пропагандировать здоровый образ жизни и семейные ценностей (обмен опытом).
педагоги: 

- изучить, обобщить и распространить положительный опыт семейного воспитания.

- повысить уровень профессиональной компетенции в вопросах воспитания ценностного отношения к здоровому образу жизни, приобщению дошкольников к физкультуре и спорту.
 Этапы  проекта

Ⅰ этап Организационный
   1.Мониторинг
-уровень физической подготовленности ребенка – дошкольника.

-уровень компетентности родителей в вопросах воспитания ценностного отношения к ЗОЖ, приобщения дошкольников к физкультуре и спорту.
   2.Анализ РППС.
   3.Выбор форм сотрудничества с семьями воспитанников по теме проекта
   4.Изучение опыта семейного воспитания.
Ⅱ этап Практический
   1.Моделирование развивающей среды по ЗОЖ
   2.Разработка и реализация проекта «Навстречу друг другу» в рамках сотрудничества детско-родительского сообщества «Отвага».
   3.Обобщение и презентация опыта семейного воспитания по приобщению ребенка к физкультуре и спорту.
ⅠⅡ этап контрольно-оценочный
   1.Итоговая диагностика уровня развития дошкольников.
   2.Анализ вклада и активность   родителей в проекте «Навстречу друг другу»
   3.Перспективы на будущее.
В. А. Сухомлинский писал «Я не боюсь еще и еще раз повторять: забота о здоровье - ребенка- это важнейший труд воспитателя…». 
   Поэтому большую роль в повышении педагогической культуры родителей сыграла деятельность по обмену семейного опыта в вопросах воспитания и оздоровлению детей», который пользуется большой популярностью среди семей, ведь здесь каждая семья может представить интересные фотографии, поделиться опытом активного семейного отдыха. 

         Основными средствами воспитания, как указывает А. Г. Гогоберидзе, «…выступают разнообразные виды детской деятельности: коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная при ведущей роли игры» [15, с. 140].
     По мнению И. М. Новиковой, основными формами работы с детьми по воспитанию ценностного отношения к здоровому образу жизни «…являются занятия, досуги, режимные моменты, спортивные соревнования и праздники» [37, с. 30].
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 таблица выбора участия родителей и детей в проекте
«Будем спортом заниматься, чтобы сильным оставаться»
в рамках проекта «На встречу друг другу» сообщества «Отвага»
	Список группы 
	Фотоконкурс «Спорт вместе с папой»


	Изготовление нестандартного оборудования
	Совместные рисунки детей и родителей «Путешествие в страну здоровья».
	Авторские сказки на тему:

«Здоровье»
	Встречи 

с интересными 

людьми
	Опыт семейного воспитания
	Выпуск экспрэсс - листовок
	Оформление газет «Со спортом дружить, здоровым быть»
	Участие в военно-спортивной игре «Зарница»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Проект: «Будем спортом заниматься, чтоб здоровым оставаться» в рамках педагогического проекта «Навстречу друг другу»  
 Участники: воспитатель, дети, родители.    
Сроки проведения: 2 неделя октября
 Итоговое событие: Военно-спортивная игра «Зарница» совместно с родителями.
 Предпосылки к определению цели детьми: во всех спортивных соревнованиях девочки одерживают победу над мальчиками

Цель: мальчики хотят больше узнать о здоровом образе жизни, и о том, что надо делать, чтобы стать сильными и ловки
Изменения предметно-развивающей среды
	Центр развития
	Педагоги
	Дети семья

	Центр-книги 
	 А. Барто «Зарядка», « Физкультура всем нужна»,А. Кутафин «Вовкина победа» 
	Пословицы и поговорки о здоровом образе жизни. 

	
	читать, рассматривать, беседовать, заучивать, повторять

	Познавательный центр
	Тематический альбом «Виды спорта»;
	Сочиняем и записываем сказки вместе.  

	
	рассматривать, называть, сочинять, развивать, оформлять

	Экспериментальный центр
	«Наши помощники – органы чувств» дегустация витаминных напитков (шиповник, имбирь, лимон)
	Принести  шиповник, имбирь, лимон.

	
	заварить, попробовать, отгадать, рассказать

	Центр ролевой игры
	Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Мы олимпийцы», «Оздоровительный центр», «Мы спортсмены» 
	

	
	согласовывать, распределять роли, развивать сюжет, использовать игрушки заместители, обыгрывать

	Центр ХПД
	Альбом, клей, кисточки -оформление альбома «Олимпийские чемпионы» 
	Фото «Олимпийские чемпионы»

	
	выбирать, наклеивать, рассматривать, обсуждать
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