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1.IMosicHuTEebHAS 3AMHCKA.
1.1 Benenne

TanleBaIbHOE HCKYCCTBO - 3TO MHP KpacoThl IBUXKCHHS, SBYKCS, CBETOBBIX

KpacoK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHP gosie6Horo uckycersa. OcobeHHo

IpuBIeKaTe/IeH U HHTEPECEeH ITOT MUP JICTAM. Tanewu o6a1aeT CKPBITBHIMU

pe3epBaMy [UI% Pa3sBHTHA M BOCTIUTAHUA nereit. CoenHeHHE ABHKEHUSA, My3bIKH H

MIpbl, OTHOBPEMEHHO BJIMsAA HA pebenka, OPMUPYIOT €ro SMOIHOHATBHYIO

cdepy. KOOPIAMHALMIO, MY3bIKalIbHOCTb 1 apPTUCTHYHOCTb, €JIAIOT €ro JABHKCHHA

eCTeCTBEHHBIMH M KpacHBbIMH. Ha 3aHATHAX TaHLAMHU N€TH pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO,
3pUTEIIBHYIO, MBILLIEHHYIO NaMsATh, y4aTcs 61aropoAHBIM MaHepaM. BociTaHHUK
llo3HaeT MHOrooGpasue TaHLa: KJIaCcCH4eCKOro, HapoaHOro, OapHOTrO,
coBpeMeHHOro u Jp. TaHueBalbHOE HCKYCCTBO BOCTIMTBIBAET

KOMMYHUKa0eJIbHOCTb, Tpyaomo0ue, yMeHue J00uBaThCs HeH, dopmupyeT

SMOIMOHATBHYIO KYIbTYpPY OOLICHHUS. Kpome Toro, OHO pa3BHBaeT aCCOLMATHBHOC

MblLIIeHHE, TOOYKAaeT K TBOPYECTBY.

Heo6X0AMMO TPOAOJDKATh Pa3BUBaTh y AOLIKOJILHHKOB TBOpYECKHE
CHIOCOBHOCTH, 3a/10KeHHbIe IPUPOIOH. My3blKal1bHO-PUTMH4YECKOE TBOPHECTBO
MOKeT YCTElHO Pa3BUBaThCs TOJLKO MPH YCJIOBHH LieJIeHanpaBJIeHHOTO
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI [€/1arora, a TpaBu/IbHAsA OPraHK3alKs U [POBEICHHE
AHHOTO BHJ1a TBOpUYECTBa MOMOryT peOeHKy pasBHTb CBOH TBOpUYECKHE
CrOCOOHOCTH.

HoBsu3Ha HACTOALLEH MPOrpaMMbl 3aK/IF0O4AETCs B TOM, HTO B Hel
HHTErpHpPOBAHbI TAKHE HAIPaBIeHHUs, KaK PUTMHKA, xopeorpadus, My3bIKa,
[1aCTHKA, CLIEHUYECKOe IBHIKEHHE, Nal0TCs ACTAM B urpoBoit popme U
a/anTHpOBaHbl Ui JOLIKOJIbHHKOB. Ee OTIMYUTEIbHBIMUA 0COOEHHOCTAMH
gBISIeTCs: AKTMBHOE HCTIOJIb30BAHUE UIPOBO# JIEATENEHOCTH JUTA opraHu3alun
TBOPYECKOro Mpolecca — 3HaYUTeNIbHas 4acTh NPAKTUYECKHUX 3aHATHH.
[Menaroruyeckas 11e1ecoo00pa3HOCTh NPOrpaMMbl 33aKJII0YaeTCs B [TOMCKE HOBBIX
MMIIPOBH3ALIMOHHBIX ¥ MIPOBbIX Gopm.

PaGouas porpamma paspadorana ¢ y4eToM OCHOBHBIX MPUHLUIIOB,
TpeGoBaHMil K OpraHu3allii U COACPHAHHIO K yueGHOM 1esATe/IbHOCTH B J0Y,
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTAX JeTeH.

VyeGHas nMporpaMma peaamusyercs JOTOJIHUTENLHON TNPOrpamMMoH 1o
xopeorpapuu st IeTel A0WKONLHOTO Bospacta «[IpeKpacHbIH MUP TaHIIa» O.H.
KanuHWHON, TEXHOJIOTHEH MO PUTM HuecKol TyiacThKe s aeTei «PuTMu4eckas
mo3zauka» A.W. BypeHHHOM.

1.2 Llejb NpOrpaMMbl — NPHOOLLMTD A€TEH K TAHLICBATLHOMY HCKYCCTBY,
CII0COGCTBOBATH ICTETHUECKOMY U HPABCTBEHHOMY Pa3BHTHIO
OLIKOIBLHUKOB. [IpMBUTH IETAM OCHOBHbIC HABBIKH yMeHUs CITyLIaTh
My3bIKY ¥ Mepe/iaBaTh B ABHKCHUH €C MHoroo0pasue 1 KpacoTy.
BpIsSiBUTH U PACKPBITh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JAOLIKOJIbHUKA
[OCpPeCTBOM XOpeorpaduiecKkoro HCKyccTsa.

3anauu:
Odpasosame.ibHole:




« OGyuuTh jieTel TaHleBaIbHBIM ABHKCHUAM.
MOpMHPOBaTh YMEHHE CIIyLIaTh My3bIKY, TOHUMATb €€ HaCTpOEHHE,
xapakTep, NepeapaTh UX TaHUEBAIbHBIMH ABMKEHUAMH.
dopMHpPOBATH IIACTUKY, KyJIBTYPY ABHXKCHHUA, HX BBIPa3KTENEHOCTD.
®opMHUPOBATH YMEHHE OPUEHTHPOBATLCA B POCTPAHCTBE.
dopMHpOBaTh NPABUJIBHYIO OCTAHOBKY KOPITYCa, PYK, HOT, T'OJIOBBI.
BocnumamesibHble:
« Pa3BuTh y JeTeil akKTHBHOCTE 1 CAMOCTOATEILHOCTD, KOMMYHHKaTHBHbIE
CrIOCOOHOCTH.
« MopMupoBaTh 00LLYIO KYJIBTYpY JIUHHOCTH peGeHKa, CrioCOOHOCTE
OpMEHTHPOBAThCS B COBPEMEHHOM o011ecTBe.
'+ DopMHMPOBATH HPABCTBEHHO-ICTETHYECKNE OTHOLICHHA MeX1y A€TbMH H
B3POCJILIMH.
. Cosnanue arMocdepbl paocTH JIETCKOro TBOPYECTBA B COTPY AHNACCTEE.
Pazeuearouque:
« Pa3BuBaTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH AeTeH.
« Pa3BuTb My3bIKalIbHBIH CIYX U 4yBCTBO pUTMA.
« Passuth BooOpakeHHe, haHTA3MUIO.
0300posume.ibHbIE:
e YKperieHue 310pOBbs neTei.
2. TIpHHUHNBI ¥ NOAXO/bI K ¢opmuposanuio [Iporpammel.

« NPHHIHAI CO3HATEILHOCTH H AKTHBHOCTH — oOyueHue 3P HEKTHBHO,
Kor/1a peGeHOK MPOsBIAET M03HABATE/BHYIO H ABUTATEILHYIO AKTHBHOCTb.

« TPHHUHI CHCTEMHOCTH H 110C/I€10BATEILHOCTH npearnoaraeT
npernojiaBaHue U yCBOCHHE HABBIKOB U yMeHHil B ONpe/e/IeHHOM MOpsaKe,
CUCTEME;

« NPHHIHAN AOCTYNHOCTH TpeOyeT yInTRIBATE 0COOEHHOCTH Pa3BUTHUS JIE€TEH,
MX YPOBEHb YCBOCHHS MY3bIKH 1 JIBUKEHUH;

e TMPHHLHI HATJSAHOCTH — UKT BkmoyatoT B paboTy MaKCHMAJIbHOE
KOJTMUECTBO OPraHOB YyBCTB 3PUTENbHBIH, CJTYXOBOM U TaKTUIBHBIH;

« TPHHIHI MOJHOTHI H LEJOCTHOCTH My3bIKAILHOTO o0pa3oBaHHs JETEH,
10/Ipa3yMeBaloIui COBOKYIIHOCTD 3HAHWW, YMEHHMH ¥ HABBIKOB I10 BCEM
BHIAM JETCKOM MY3bIKaIbHO-/IBUTaTeIbHON JEATENbHOCTH, HX
OpraHUYecKyIo B3aUMOCBS3b.

OcoGennocTn xopeorpaduyeckoil paboTel ¢ 1eTbMH 4-5 ner
[Tenxoq0rnYeckas XapaKTepHCTHKA Pa3BUTHS AeTei B xopeorpaduuecKkoi
pabore

B 7TOT nepvoa pa3sBUTUA PEOEHOK YKe MOKET BOCIIPOU3BOJMTh IBUXKECHHS B
obpaszax. BbinosHeHHe TPOCTBIX CIOKETHLIX H MapHBIX TAHLIEB MPOHCXOAUT
OCMBICJIEHHO, LieJIEHANpaB/leHHO ¢ aHAJIH30M CBOMX NeicTBUi (Ha2naoHo-obpasHoe
wbluLienue). PebeHok cBoOOIHO (paHTasupyeT IMpH MOMOLLH BBIPa3UTEJIbHBIX,
[IaCTHYHBIX TAHLIEBAJBHBIX JIBMXKEHHUH IMOJ onpe/ie/IeHHBl Xapakrep MelOMnH;
BMecTe ¢ TAHIEBATbHBIMM JABHKEHHSAMH HCIOJIB3YeT MHUMHUKY H [TAaHTOMUMHUKY,
XOpOILIO UYBCTBYET PUTM.



B TaHLAaX OH HAYMHAET pa3BUBaTh TBOPHECKOE BooOpakeHHe, CO00pasnuTeIbHOCTD,
BOJIEBbIE ¥ HPABCTBEHHBIE Ka4eCTBa.

OcobennocTn Xxopeorpaguueckoii padoThl ¢ AeTbMH 5-6 aet
[leHxoJ0rHYecKasi XapaKTePHCTHKA Pa3sBHTH neteii B xopeorpaduyeckoii
pabore
JleTh ITOrO BO3PAcTa XOPOIIO OPHEHTUPYIOTCA B NPOCTPAHCTBE, MPABHUIBHO
MCTIONB3YIOT MHOrooOpasHble 0603HAYEHUs1 TPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLICHHH,
nepecTpoeHHH B TaHLE! «[Tobexanu 10 KpYry, 3aKpyKWIMCh BIpaBo,
MepecTPOMIIMCh B JIMHHIO, 3aKPYKMIHCH B/eBO». Ternepp peOEHOK OCO3HAHHO

BBLITTOJIHSAET 3a/1aHusl, @ 00y4YeHHe CTAHOBUTCA fonee LieJieHanpaBIeHHBIM.
PaznuuHble NEpPecTpoeHus, KOOpAWHALNA NBWKEHUH B TaHUaxX pa3BUBAIOT Y
peGeHKa TaKHe MbICTHTENIbHbIE ONEpalny, Kak cpaBHHUBaHHE, abcTparupoBaHue,
yCTaHOB/IEHHE NPHYHHHO-CIIEACTBCHHBIX cBsizei.

3. TLianupyeMble pe3yabTaTbl OCBOCHHS MPOrpaMMbl.

B pe3ynbraTe nposiefiaHHoOi paboThl JIeTH MPOABIAIOT CTOWKHH HUHTEpEC U
MoTpeOHOCTh K My3bIKQIbHO-DUTMHYECKUM  3aHATHAM, OCBauBaeTCs
HEOBXOIHMbIH 00BEM J1BHKEHHI KIIacCH4eCcKOoro, HapoHOro, OaJbHOTO TAHIIEB, a
TaKKe TaHLeB COBPEMEHHOro HamnpaBiCHHA. VYV Hux GopMHpyeTcs OCHOBA
KyIbTYpbl JBWKEHMs, Kpacupas OCaHKa. Bonee COBEpLIEHHBIM CTAHOBHTCH
yyBCTBO pUTMa. JleTH MOHHUMAIOT OPHEHTHPOBKY Ha cebe — mpaBas pyka (Hora),
nepas pyka (Hora), u oT cebs — (Hanpaso, HAJIEBO, Briepén, Hasan). OHH  XOpOLIO
OPHEHTHPYIOTCS B MPOCTPAHCTBE 3ajia H BBLITIOJTHSIOT Pa3/iiyHble MOCTPOCHHS H
fepecTpoeHusi: B KOJOHHY, B LIEPEHTY, MO JMaroHa/d, BPacChIMHY0, MO JIHHHH
TaHla, MPOTHBOXOAOM U T.J.

V neTeil MOSBISIOTCS TaKKe JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa, Kak yBEPEHHOCTb,
Les1ey CTPEMIEHHOCTh, aKTHBHOCTD, KEIaHHE 10Ka3aTh CBOM JIOCTHIKECHHUS
sputesaM. MeHseTcs U MPOTEKAHHE MCUXHICCKIX pOLIECCOB: OTMEYALTCH

COCPEI0TOYEHHOCTh, YCTOMUMBOCTE BHUMAHHS, ynydiieHue 3allOMUHaHHUS U

BOCTIPOM3BE/ICHHUS, IPOSIBIICHUE TBOPUECKOTO BOOOpaKEeHHUS.
3.1 Osuaaemsie pe3y bTaThl H CNOCOObI HX NPOBEPKH.

B cOOTBETCTBHH C MOCTABIEHHBLIMH [E1AMU U 3a7a9aMu 00pa3oBaTeIbHON
MpOrpaMMbl TaHLEBalIbHOIO KpyXKKa «Kanejpkuy» rocjae OCBOEHHs COJAEpKaHHA
[POrpPaMMBbl OJKHAIOTCS CEAYIOLIHe pe3y IbTaThbl.

JIomKOILHHK Oy/1€T 3HATh!

« My3bIKaJlbHbIE Pa3Mepbl, TEMIT M XapaKTep My3bIKH;

« Xopeorpaduyeckne Ha3BaHHA M3yHCHHBIX 3JIEMEHTOB;

. TpeGoBaHHs K BHEILHEMY BHY Ha 3aHATHAX,

e 3HATh MO3ULKMH HOT.

BocnuTaHHUK OyaeT yMeThb:

« BOCNPOU3BOIMTE 3a/1aHHbIH PUTMHYECKHH PHCYHOK XJIOTIKaMH;

« BIAJIeTh KOPIYCOM BO BpeMs HCTIOJIHCHHA JIBUIKEHUH,

e OpPHEHTHUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE;

« KOOPJAMHHPOBATh CBOU JIBUIKCHHA,

« MCNOJHATH Xopeorpadryeckuit 3Ti0 B rpymrie.




UTorosoe 3aHsTHe MPOBOIUTCS B JopMe BHICTYIUICHUS Ha yTPEHHNKAX,
KoHKypcax. OTKpbITbIH YPOK sIBJISCTCS OCHOBHOI1 1 KOHEeuHOH HopMOH KOHTPOJIA
3HAHWii, YMEHMIi, HABBIKOB M TBOPYECKOH camopealln3alliu JIOIIKOJBHUKOB.
COJIEP’)KATEJIbHBIN PA3JIEL .
1. TlemxoJoro-neaarornyeckne yc/jaoBusi, odecrneuuparoumune
pa3BuTHE pedeHKa

1) yBaskeHHe B3POCIbIX K 4EJIOBCUCCKOMY JOCTOUHCTBY JeTeil, GOpMUPOBAHHUE H
NOJIEPKKA UX MOJIOXKHTETBHON CAMOOLICHKH, YBEPEHHOCTH B cOOCTBEHHBIX
BO3MOJKHOCTSAX M CMIOCOOHOCTSX;]

2) ucnosnp30BaHKe B 00pa3oBaTeIbHON 1€ Te/IBHOCTH dbopM 1 MeTo/10B paboThl C
JeThMH, COOTBETCTBYIOLIMX HX BO3PACTHBIM U HHAWBUIYAIbHBIM 0COOEHHOCTSM

* (He1OTyCTHMOCTD KaK MCKYCCTBEHHOIO yCKOpEHHA, Tak 1 MCKYCCTBEHHOIO
3aMe/I/IeHUs pa3BUTHs 1eTel);

3) mocTpoeHue 00pa3oBaTesibHOM ASATE/IbHOCTH HA OCHOBE B3aHMOICHCTBHS
B3pOCIIBIX C AEThbMH, OPHEHTHPOBAHHOIO Ha HHTEPECHI U BO3MOXXHOCTH Ka)J10ro
peGEHKa M Y4HTBIBAIOLIErO COLMAIbHYIO CUTYALHIO €TO pa3BUTHSA,

4) mojyIepKKa B3pOCIbIMH MOJIOXKHTEIBHOTO, 0GPOYKeNaTeLHOr0 OTHOLICHHS 1eTeH
APYT K APYTY W B3aMMOJICHCTBHS fieTell Apyr ¢ ApyroM B pasHbIX BHIAX
JIeSTeIbHOCTH,

5) noaaepKKa MHULIMATUBBI U CAMOCTOSTEIbHOCTH neteli B crielliPUUECKHUX AT HUX
BU/1aX J1esITeIbHOCTH;

6) BO3MOKHOCTB BbIOOpA 1€TEMH MAaTEPHAOB, BUI0B aKTHBHOCTH, y4aCTHUKOB
COBMECTHOM /1eATeTbHOCTH U OOLLCHHS;

7) 3awMra JeTen OT BCeX dopm PpU3MYECKOro 1 MCUXUIECKOro HACHIIH,

8) nojnepKKa poauTeiel (3aKOHHBIX npeﬂcmsmeneﬁ) B BOCTTUTAHUH JETEH, OXpaHe
M YKperjeHHH HX 3/10pOBbsl, BOBICHCHHE ceMeil HemoCpeACTBEHHO B
00pa3oBaTe/ibHYI0 AesTEeIbHOCTD

2. ®opMbl, c1I0COObLI, METO/IbI H CPEACTBA PeATH3ALHH TPOrPAMMBI.
Moaeiab 00pa3oBaTe/ibHOI0 npouecca.
Pexxum aus.

3aHsTHS POBOAATCS BO BTOPOii MOJOBUHE JIHs N0 BTOPHAKAM H yeTBepram B

15.00 4acos.

[Iporpamma paccuMTaHa Ha TPH TO/A 00yueH!s U PEKOMEH1yeTCs JU1s 3aHATUI
nereii ¢ 4 10 6 yieT.

PaGouas IporpamMMa TaHIeBanbHOT0 KpyXKKa Mpe/iaraeT NpoBeACHHE 3aHATHH 2
pa3a B Hezemo. Mexozs U3 kanenaapHoro roia (¢ 1cents6ps no 31 mas)
KonM4ecTBO YaCoB, OTBEIEHHBIX /Ul 3aHATHH TaHLEBAILHOIO KpPYKKa 724,

3ausTHa AIsTCs B cpejiHeit rpynmne 20 MHH, B crapiuei 25 MuH, B
[OrOTOBUTENBHOM K 1iKone rpymnmne 30-35 MHUH.

3. MaTepHa/bHO — TEXHHYECKOe odecneueHne:
o My3bIKaJIbHbIH 3aJ;
e VYyeOHMKH, METOJMYECKHE MOCOOUS MO BCEM paszaeiaM
xopeorpaduueckoil AesTeIbHOCTH;
o  Aynuokaccetsl, CJ1 — 1uCKH, (remky, BUACOAUCKH;,



i 6) JlpixaTenbHas FTMMHACTHKA «ITy3p1pu»
B) [TapTepHbIi 5K3epCHC
r) TaHeu-urpa «Brnepea 4eTbipe 1iara»
4. a) PasmMuHKa

6) [lpIxaTenbHasi TMMHACTHKA «I1y3pIpn»
' B) [TapTepHbl# 9K3€pCHUC
| r) TaHel-urpa «Bnepea 4eThipe 1iara»

OkTa0pb

1. a) Pazmunka

6) JlpixaTenbHas F’MMHACTHKA «Hacocukmn»
) [TapTepHbIii 9K3ePCHC

r) tanen-urpa «Kono6ok»

2. a) PaamuHka

6) JlpixaTeqbHas rMMHACTHKA «Hacocuku»
B) [lapTepHbIi YK3epCUC

r) tanen-urpa «Koao00k»

3. a) PasmuHka

6) IpixaTenpHas TuMHacTHKa «HacOCHKI»
B) [lapTepHblii 9K3epCHC

r) Ta"en-urpa «Konodok»

4. a) PazmuHka

' 0) JlbIxaTenbHas TMMHACTHKA «Hacocuku»
‘ B) [TapTepHbli 2K3epCUC

| r) Tanen-urpa «Kono6ox»

HosiOpb

| 1. a) Pazmunka

' 6) JlpixatenbHas rumMHacTika «Hacoc»

B) [TapTepHbIi 9K3epCUC

r) pasyyrBaHue JBUKEHUH K TaHLLY «HacekoMbIX»
1) Taneu-urpa «lllen kopons 10 Jecy»

2. a) Pa3muHka

6) JlpixaTeapHasi TMMHACTHKA «Hacoc»

B) [TapTepHblii 9K3epCUC

r) pasy4unBaHue JBMKCHHH K TaHLL «HacekoMbIX»
| 1) Taneu-urpa «llles kopoib Mo Jiecy»

3. a) PasmuHka

6) JlpixaTenpHas THMHACTHKA «Hacoc»

B) [TapTepHbIi 9K3epCUC

r) pasyuuBaHue TaHua «HaceKoMbIx»

1) taneu-urpa «lllen Kopois 1o necy»

4. a) Pa3amuHka

6) JlpixatesnpbHas TMMHACTHKA «Hacoc»

) [lapTepHBbI# 9K3epCUC

r) pasyuuBanue TaHua «HacekomMbrx»

1) Tarer-urpa «lllen KopoJb 1o Jecy»

Jlekadpb

1. a) PasmuHka
6) lpixatenbHas ruMHactuka «Kypouka»




B) [TapTepHsIii aK3epcHc
r) pasy4rBaHHe JBHKEHHH K TaHLy «Y Jieca Ha OIyIIKe»
1) Ta"en-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK»
2. a) PazmuHKa
6) JIbixaTenpHas rumHactuka «Kypouka»
B) [TapTepHblii 9K3epCUC
r) pasyuHBaHue JBWKEHUH K TaHlly «Y jieca Ha OMyLIKe»
1) Tanen-urpa «Ha HOCOK, HA HOCOK»
3. a) PasamuHka
6) JlpixarensHas rumMHacTHKa «Kypouka»
B) [lapTepHblil 9K3epCUC
| I') pasy4yMBaHHe TaHla «Y Jieca Ha ONyILIKe»
1) TaHen-urpa «Ha HOCOK, Ha HOCOK»
4. a) Pazamunka
| 6) JlsixaTenbHas rumMHacTika «Kypodka»
B) [TapTepHblii 9K3epCUC
r) pasyuMBaHHe TaHla «Y Jjieca Ha OIyLIKe»
' 1) ra"ew-urpa «Ha Hocok, Ha HOCOK»

SluBapb ' 1. a) Pasmunka
| 6) JIpixaTenpHas rumMHacTuka «llorpeemcs»
' B) [lapTepHbIii 9K3epcuc
| ') pa3yuuBaHue nBUKeHUH K TaHlly «COpOKOHOXKKa»
! 1) TaHel-urpa «BoT Tak X001, TaK MOPO3»
| 2. a) Pazmunka
6) JpixatenbHas ruMHacThKa «llorpeemes»
B) [TapTepHplii 2K3epcuc
r) pazyuuBaHue JBHKEHUH K TaHLly «COPOKOHOKKA»
! 1) TaHeu-urpa «BoT Tak X001, TaKk MOpPO3»
| 3. a) Pazmunka
6) JlpixarespHas ruMHacTUka «llorpeemcs»
' B) [NapTepHblii 5K3epcHc
' 1) pasyunBaHue TaHla «COPOKOHOKKa»
1) TaHel-urpa «BoT Tak X010/, TaK MOpPO3»
4. a) Pazmunka
‘ 6) JleixatesnbHas rumMHacThka «llorpeemes»
' B) [lapTepHbI 3K3€pCUC
r) pasyuyuBanue TaHua «CopoKOHOKKay
1) TaHel-urpa «BoT Tak X010/, TAK MOPO3»

deBpalib ' 1. a) Pasmunka
6) JlbixaTenbHasi ruMHacTuka «Kouka»
B) [TapTepHbIii 3K3epCcUC
r) pasyynBaHue JBHKEHNH K TaHILy «3UMHSsA CKa3Kay
;_1) taHel-urpa «l1pa3HUYHbIA M0e3/1»
' 2. a) Pasmunka
6) JlbixaTenbHas rumMHacTvka «Koiika»




\ ) [TapTepHblil 9K3epCUC
‘ r) pasy4vBaHHe JABHKEHUH K TaHILy «3UMHSIS CKazKa»
‘ 1) Tanen-urpa «IIpa3HUYHBIA N0E31)
3. a) PazmuHka
6) JlpixaTesnbHas FTHMHACTHKA «Komka»
| B) [apTepHbIii dK3epcHc
| T) pasyuuBaHie TaHlla «3UMHSS CKa3Ka»
l_ ' 1) Tanew-urpa «I1pa3aHU4HBIH M0€3/1)
‘ 4. a) PazmuHka
] 6) JlpixaTenbHasi TMMHACTHKA «Kouka»
| ) [TapTepHbIi dK3EpCUC
' r) pasyyuBaHue TaHUa «3UMHAA CKa3Ka»
‘_ ) Tanen-urpa «IIpa3HUYHBIH N0E3/1»

‘ Mapt 1. a) PazmuHKa
' 6) JlpixatenbHasi TAMHACTHKA «OOHUMH MIEYN»
B) [TapTepHbIi 9K3EPCHC
‘ r) pasy4HBaHHe NBHOKEHUN K TaHlly «Marpeiku»
| 1) Tanen-urpa «IlaTouka-HOCOUEK>
| | 2. a) Pa3amunka
| 6) ApixaTebHasi TMMHACTHKA «OOHUMH MJIeYN»
| B) [TapTepHbIi 3K3epCUC
i r) pasyuuBaHne JBHIKEHHH K TaHILy «MarperKki»
| 1) Tanel-urpa «I14T04Ka-HOCOUCK»
3. a) Pazmunka
| 6) JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA «OOHUMH TUIEYH»
) [lapTepHbIi SK3epCUC
r) pasyusBanue TaHua «Marpeukim»
1) Tanel-urpa «IIsroyKa-HOCOHUCK»
4. a) PasmMuHKa
6) JlpixaTenbHas THMHACTHKA «OOHHUMH TLIIEYH»
B) [TapTepHbIii IK3EPCHUC
r) pasyuusanye TaHua «Marpeiki
' 1) Taneu-urpa «I1aToUKa-HOCOUCK?

Anpens | 1. a) PasmMuHKa

6) JlpixaTesnpHas FTMMHACTHKA « Y LIKU»

B) [lapTepHbINA IK3EPCHUC

r) moBTopenue TaHleB «HaceKoMbIX», «Y neca Ha OIYIIKe»
1) TaHel-urpa «Brepea yeTbipe uara»

2. a) PazamuHka

6) JlpixaTenbHas rTMMHACTHKA « Y IIKA»

) [lapTepHblii 9K3epCHUC

r) [ToBropeHue TaHLEB «COpOKOHOKKa», «3UMHSA CKa3Kay,
«MaTpelKn»

1) TaHel-urpa «Brepel HeThIpe Lara»

' 3. a) PasmuHka

—




- ———

I S
| 6) [NosTop BCETO penepryapa

' 4. OrueTHbIA NOKa3 A4 poauTesieH.

|

1. a) PaamuHKa

6) JlpixaTenbHas rTMMHACTHKA « Y LLIKH»
| B) [TapTepHbiii 5K3€pCHC
| 1) My3biKabHbI€ HIPbI
' 2. a).PazmuHKa
| 6) lpixaTeabHasi TMMHACTHKA «Y LIKU»
| B) [TapTepHbiit 9K3EpCHC
r) My3bIKaJlbHbIC UIPbI

[lepcneKTHBHOE MIAHHPOBAHHE TaHeBaabHOTO KpyAKa «KaneabKn»

Crapuas rpynna

| Mecsul

e |
 CeHTs0pD | 1. BBOJHOE 3aHATHE.

|
|

Oxtsiops | 1. a) PasMuHKa

Tema

|

- JlnarsHocTuKa ypoBHs MY3bIKaJbHO-/{BUTATENIbHBIX criocobHOCTEH
| 1eTeil Ha Ha4vaJlo roja.

| 2.a) Tema «KynbTypa NoBeACHUA Ha 3aHATHSX Xopeorpaduim:

|- 103HAKOMUTB J1€Tei ¢ npaBhjaMH H MaHepoii MoBeIeHUS;

- ¢ hopmoit 01EK AR 1 PUUECKOH;

| - ¢ OTHOLIEHUAMHU MEXKILY MaJIbuMKaMHU U JI€BOYKaMH.

| ) Pazmuuka

| B) Tanew-urpa «IIATOYKa-HOCOICK?

| 3. a) PasMuHKa

|i 6) Knaccnueckui 9K3epeuc: VrpaxHeHHs Ha OPUEHTHPOBKY B
[POCTPaHCTBE MOJI0KEHUC npsMo (andac), 10;ry060poT, NPOGHUIIE.

| TlonoKeHus 1 ABHKEHUS HOT: HO3HIMHA HOT (BBIBOPOTHBIC); relleve mo

| 1,2,3 NO3ULUAM.

' ) tanen-urpa: «llaTo9YKa-HOCOIEKY

| 4. a) PasmMHHKa

' 0) K naccHueckuii ak3epcuc: Y npaKHeH!s Ha OpPUEHTHPOBKY B

| mpocTpaHCTBE: KBaApaT. TTonoskeHuMs U ABHIKEHHs HOT: sotte o 1.2.6,

| sotte B moBopoTe (M0 TOYKaM 3aJ1a).
| B) TaHEL-HUIrpa. «I1gTOUKa-HOCOUCK»

| 6) Kiacchyeckuil 9K3epeHc: [TosiosKeHHs U ABHIKEHHS HOT: demi — plie

no 1,2,3 no3uumsM; COYeTaHne MaJIeHbKOro npHuce1anus 1 noabemMa
Ha MoJynablibl, LIark Ha nojynabl@ax ¢ MpOABHKCHHEM Briepe U
\ Ha3all.
|| g) Tanen-urpa «llouecant PY4KO#H YLIKKH»
' 2. a) Pasmunka
| 6) Knaccuueckuit 9K3epeuc: Y npakHEHHs Ha OPUEHTHPOBKY B
| IPOCTPAHCTBE:! cBOGOIHOE Pa3MellleHHe 110 3al1y, Napel, TPOHKH.
| Tlonoxenus u JBUKEHMsI HOT: LIArK ¢ BBICOKHM [IOJIHUMaHUEM HOTH
| corHyTO# B KOJIeHE BIIEPE/ U Hasal Ha MOJIyNajIbLaX; demi-plie ¢




OJIHOBpeMeHHON paboTol pyK.

B) TaHewu-urpa «Ilouecanu py4KkoH yuIKKn»

3. a) Pa3muHka

B) Knaccuueckuit ax3epenc: TaHleBanbHas KOMOWHALMSA, OCHOBaHHAS
Ha JIeMEHTax KJ1acCHYecKoro TaHla.

r) Tanen-urpa «llToyecanyt py4Ko# yLKH»

4. a) Pasmunka

B) Knaccuueckuit ax3epenc: TaHieBanbHas KOMOUHALHMS, OCHOBaHHAS
Ha JIEMEHTax KJIacCHYeCKOro TaHua.

r) tateu-urpa «llouecany py4Kon yLIKH»

Hosi6ps | 1. a) Tema «TaHleBalbHOE UCKYCCTBON.
' - [To3HAKOMMTH JETel C MOHATUSIMU «TaHIIEBAIbHOE HCKYCCTBOY,
«xopeorpaduyeckuit 06pas», IIACTUKA», KECT,
«BBIPA3UTEILHOCTDY.
0) Pa3zmunka
B) TaHell-urpa «PasHoLBEeTHas UIpa»
2. a) PasmMunka «DUKCHKH»
6) Hapoaubiii ak3epeuc: IlonoxeHns 1 ABHKEHHS PYK: MOJI0KEHHE
| PYK Ha Tosice — Ky/Ta4KOM; CMeHa JIa/I0LIKH Ha Ky/1a4oK. JiBuxKeHus
| Hor: wiar ¢ KabJyKa B HAPOAHOM XapakTepe; MPOCTOH 1iar ¢
| PHUTOMOM.
B) TaHel-urpa «PasHolBeTHas urpa»
' 3. a) PaamuHKa
! 6) Hapoxmbiii ok3epcuc: [lonoxkeHus 1 JIBUKEHUS PYK: EPEBOIBI YK
| M3 OLHOTO MOJIOKEHHUS B APYTOe (B XapakTepe pyCcCcKOro TaHua).
| B) TaHell-urpa «Pa3HouBeTHas Urpa»
| 4. a) PasmuHKa
6) Haponuslii 9k3epenc: JIBHKEHHs HOT: IPOCTOH riepeMeHHBIH 1Iar ¢
| BBIHOCOM HOTH Ha KalJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE MY3BIKAJIbHOTO TaKTa);
MPOCTO# MepeMeHHbIN Lar ¢ BBIHOCOM HOr'M Ha MATKY B CTOPOHY H
0/IHOBPEMEHHO¥ OTKPbIBAHHEM PYK B CTOPOHBI (B 3aHHXKXEHHYTO 2
MO3ULIHIO).
B) TaHen-urpa «PasHouBeTHas Urpa»

1. a) Tema «Bupl Xopeorpadun».

- [To3nakoMuTh AeTeil ¢ BujaMu xopeorpaduu:

KJTacCHYeCKHit, HApOAHBIH, OabHBIH, MCTOPHKO-OBITOBOM H
COBpPEMEeHHbIE TaHLBI.

6) Pazmunka

8) Haponuslii ok3epenc: JlBukenns Hor: battement tendu Briepea 1 B
CTOPOHY Ha HOCOK (kabmyK) 1o 1 cBoOGOAHOM MO3HLKMH, B COYETAHHH C
demi-plie; mpuTON NPOCTOH, 1BOKHOMH, TPOHHOH.

r) pasyyuBaHie ABHKEHHH K TaHIly «HOBOrOAHHE CHEKHUHKI

2. a) Paamunka

i 6) Hapoanblii ak3epcuc: [Tonoxenns 1 IBHKEHUS PYK:

| «ripurjaiiesne». JIBUsKeHus HOT: MPOCTOH pYCCKHH LlIAr Ha3zaza yepes

Jlekadpb




\ 1oJynaliblibl HA BCIO CTOMY; XJIONKH B JIa0LIH — JIBOMHBIE, TPOIHBIE, \
‘ PYKH Mepel IpyIAblo — «I10JIOUKa».

B) pa3y4uBaHHUe ABHKEHHH K TaHLLy «HoBoroaHue CHEXXHHKH»
‘ 3. a) Pa3munuka P
6) HapoHblit x3epcuc: [osoxeHus pykK B Mape:
«J10/104Ka» (MOBOPOT MO PYKY).
JlByskeHus Hor: [IpocToii war ¢ MpUTONOM C MPOABHKEHHEM BIIEPE,
Ha3az; MpOCTO OBITOBO LAl 10 napam Mo py4Ky BIEPE, HasaJ,
TaHLEeBaIbHBIH LIar Mo rnapam (Ha Moc/eiHIo0 1010 NPHCEIAHHE 1
[OBOPOT KOPIIyca B CTOPOHY APYT Apyra).
B) pasy4uBaHue TaHua «HoBoroaHue CHEXXUHKHY
4. a) PaamuHKa
6) pazyunBaHue TaHua «HoBoroaH1e CHEXHUHKI
) TaHeu-urpa «HoBoroiHuit XOpoBOI»

SAuBapb

1. a) Pa3zmuHKka

0) [NapTepHbId IK3epCUC

B) pasyuMBaHHe ABKEHMH K TaHIly «31Ma»
r) TaHell-urpa «3anpelieHHoe ABHKEHAE
2. a) Pa3zmuHKa

0) [TapTepHblii 9K3€pCUC

B) pa3y4MBaHUE JIBUKEHUH K TaHILY «3uma»
r') TaHel-Hrpa «3arnpelieHHoe JIBUKEHHE
3. a) PasmuHka

6) [TapTepHbii 2K3epCUC

B) pasyuMBaHHe TaHUa «31May»

r) TaHel-urpa «3anpeiieHHoe ABUKCHUEY
4. a) Paamunka

6) IMapTepHbIi 9K3EPCHUC

B) pasydMBaHHe TaHL@A «3uMa»

r) TaHel-urpa «3anpeiieHHoe ABH/KCHHEY

despallb

| 1. a) PazmuHKa
6) [NapTepHblil 9K3€pCHUC
B) pasyduMBaHHe JBUKEHHHA K TAHLY «BeceHHH# BEHOK»
r) TaHen-urpa «Y ojieHs A0M 00O
2. a) PasmuHka
6) [NapTepHblil 3K3EPCHC
B) pasy4MBaHHe ABMKCHHI K TaHLLy «BeceHHU BEHOK»
r) TaHen-urpa «Y ofeHs 10M GObIIOH»
3. a) PasamuHka
10) [TapTepHblit 9K3€pCUC
| B) pasyuuBaHue TaHua «BeceHHHI BEHOK»
r) TaHeu-urpa «Y ojieHs 10M 60/bLIOoH»
\ 4. a) Pazamunka
6) [TapTepHbliii 9K3epcuUC
‘ B) pasy4yuBaHHe TaHUA «BeceHHHH BEHOK»

1




S S

| r) Taneu-urpa «Y OJeHs 10M 00JbLIOI

)

Mapr | 1. a)Pa3mutka
| 6) [NapTepHblii 9K3epCUC
| B) pasyuuBaHue ABHKEHHH K TAHLLY « MBI MaJIeHbKUE 3BE3/bD?
| T) TaHel-yurpa «Y xupacda niTHa»
| 2. a) PasmMuHKa
1) [NapTepHblii 2K3€pCHC
| ) pasyuuBaHie JABWKEHHH K TaHILY «Mpbl MajIeHbKHE 3BE3/1bI»
r) TaHen-urpa «Y xupada niarHa»
|8 a) Pasmunka
| 6) INapTepHblii 9K3EpCUC
| B) pasy4MBaH#e TaHla «Mpl MaJIEHbKHE 3BE3/1bD»
r) TaHew-urpa «¥Y xupada naTHa»
' 4. a) PasmMuHKa
6) [MapTepHblil 9K3€PCHC
| B) pa3yunBaHHe TaHLA «Mpl MajIeHbKHE 3BE3/1bD»
| 1) Taneu-urpa «V skupada naTHa»

-

| 1. a) Pasmunka
| 6) [NapTepHblit 9K3epCHC
| B) NOBTOpEeHHE pa3yHeHHbIX TAHIICE
| r) Tanen-urpa «/laBaii nonpeiraem»
| |4, a) PazmuHka
\ | 6) INapTepHblii 9K3epCHUC
' B) [loBTOpeHHe pa3sydeHHbIX TAHLCE
r) TaHeL-urpa «JlaBaii monpbiraem»
3. a) PaamuHka
| 6) PeneTHIIMs K KOHLEPTY-

L | 4. OTueTHbIH KOHLEPT

. Maii !| ]. a) PasmuHka

\ | 6) [apTepHblii 9K3€pCHC

| | B) TaHel-urpa «/laBai MOMpeIracM»

| 2. a) Pasmunka

| 6) ITapTepHblii 9K3epCHC

|| B) TaHel-urpa «J/laBai MOMphIracM»

' 3. JInarHocTrka ypoBHs MY3bIKa/1bHO-/IBUTATEJILHBIX crocoOHOCTEH
| 7eTeit Ha KOHell roaa.

[lepcneKTHBHOE NJIAHHPOBAHHE TanneBaabLHOro Kpykka «Kaneabkun»
[MoaroToBUTE/IbHAS K LLIKOJI€e Fpynna

\ Mecsiit Tema

| Centsi0phb | 1. BBoaHOE 3aHATHE.
|  AnarnocTHka ypOBHS My3bIKa/IbHO-/BUTATEILHDIX crocoOHOCTEN
: | neTeil Ha HA4aJlo roja.

| 2. a) Tema «TaHbl HAPOTOB MHPAY.
) | - [T03HAKOMUTb ACTEH C 0cOBEeHHOCTAMU HALIMOHAIBHBIX KyJIbTYP.




[ 0) PasmuHka

- B) [aprepHblii 9K3epcuc

r) TaHell-urpa «3anpelieHHoe ABUKEHUE)

' 3. a) Pazmunka

6) INapTepHbli IK3ePCUC

| B) pasyuuBaHue TaHUa «AppUKaHCKas CaBaHHA»
| r) TaHel-urpa «3anpeLeHHoe ABHKEHHE»

4. a) PazamuHkKa

6) [NapTepHblii 9K3epCUC

B) pasyurBaHue TaHla «AdpHKaHCKas CaBaHHA»
r) TaHel-urpa «3anpeueHHoe ABHKEHHE

OxTa6py | 1. a) Pa3munka
6) [TapTepHblii 1 KIaCCHYECKUH IK3EPCUC
' | B) pasyuMBaHue TaHUa « AdpHKaHCKas CaBaHHa»
| ') Ta”Hen-urpa «[lapoBo3uk»
‘ 2. a) PazmuHka
. ' 6) INapTepHblil ¥ KJIACCHYECKUH IK3EPCHC
| B) pasyumnBanue Tanua «Tanro»
' r) Tanen-urpa «IlapoBo3uk»
' 3. a) Paamunka
| 6) TlapTepHBbIil 1 KJIACCHUECKHH IK3ePCHUC
‘ B) pasy4nBanue Tanua «Tanro»
r) TaHeu-urpa «IlapoBO3uK»
4. a) Pazmunka
0) INapTepHblii SK3€pCUC
' B) pasyuuBaHue TaHua « TaHro»
1) TaHeu-urpa «IlapoBo3uk»

Hos6ps | 1. a) Pasmunka
6) [TapTepHblil 3K3€pCHC
‘ B) pasy4uBaHue TaHua «l'peyeckne OOruHN», «JIe3ruHka»
‘1) TaHeu-urpa «Hy4a-qaya»
2. a) Pa3muHKka
B) [TapTepHbIii 3K3epCHUC
r) pasyuuBanue TaHi@ «"pedeckue GOrHHIM, «JIe3THHKA»
1) TaHel-urpa «Hyda-4aqa»
3. a) PazamMuHka
B) [TapTepHBIii 3K3€pCHUC
r) pasyuuBaHue TaHLa «I peyeckue OOTHHMY, «JlesruHka»
1) TaHeu-urpa «Hyda-uaqa»
4. a) Pazmunka
B) [TapTepHbii 9K3€pCHC
r) pasyunBanue Tanua «I'pedeckue OOrHHIY, «JlesruHka»
1) taHeu-urpa «Hyya-daua»

Jlekabpsb | 1. a) Pasmunka
B) [TapTepHbii 9K3epCcHC




| r) pa3y4yMBaHue TaHA «Combpepoy, «bejopycckas MoIbKa»
| 1) Tasen-urpa «byru-pyru»
' 2. a) PasmuHKa
" B) [TapTepHbIid IK3epCHC
') pazy4yMBaHue TaHla «Combpepo», «benopycckas MoJIbKa»
| 1) TaHeU-Hrpa «byru-Byru»
' 3. a) PazmuHka
B) [TapTepHblii 3K3epCHC
r) pazy4yMBaHue TaHLa «Combpepo», «benopycckas MonbKa»
1) TaHel-urpa «byru-Byru»
4. a) Pazmunka
| B) [TapTepHbIi SK3epCHC
| r) pasy4YdBaHHe TaHLA «CoMbpepo», «beopycckas rnojbKa»
| 1) TaHeu-urpa «byru-Byru»

" Slupapb | 1. a) Pasmunka

|
|
|
|

KT

' B) IlapTepHblii 3K3epcuc
| r) pasyuuBanue TaHua «BocTouHas cKaska»
' 1) TaHel-urpa «3;100Has MOBTOPSIKA»
12.a) PasMuHKa
- B) IapTepHblii 9K3€PCHC
‘. r) pazyuuBaHue TaHla «BocTouHas CKazKa»
1) TaHel-urpa «3;100Has NOBTOPSIIKa»
3. a) Pasmunka
" B) [NapTepHblii 9K3epCHC
r) pasyunBaHue Tanua «BocTo4Has ckaska»
‘ 1) TaHel-urpa «3100Has NOBTOPAJIK
‘ 4. a) Pazmunka
' B) [TaprepHblii 2K3epCUC
| r) pasyunBaHHe TaHua «BocTo4Has cKaska»
| A) TaHel-urpa «3n00Has MOBTOPSLIIKA»

eppaab | |.a)Pasmunka
‘ B) [lapTepHblii 2K3epcHc
r) pasyuuBaHue TaHua «PUTMBbI Wcnanun», «L{BeTOK CaKypb»
1) TaHel-urpa «s pakera»
2. a) Pa3muHKa :
B) [TapTepHblii 1 HapO/HbIA IK3epCHUC
r) pasyunBaHue TaHUa «PUTMBI Ucnanuu», «11BeTOK caKypb»
1) TaHel-urpa «51 pakera»
3. a) PazmuHKa
B) [lapTepHbIf 3K3E€PCHC
| r) pa3yuuBaHue TaHua «PUTMBI Wcnaunmn», «L{BeTOK caKypbl»
| n) TaHEW-Urpa «51 pakera»
| 4. a) PaamuHKa
' 8) [NaprepHblii 1 HAPOIHBII IK3EPCHC
| ') pazy4uBaHHe TaHUa «PutMmpl Ucnanuny, «L1BETOK CaKypbD»




1) TaHel-urpa « pakera» A

MapT ‘ 1. a) Pasmuuka
' B) IlapTepHblii 1 HAPO/IHbIH YK3ePCUC
r) pasyunBanue TaHua «Marpemkuy», «llaprk»
1) Taneu-urpa «Hum»
| 2. a) Pa3amuHKa
| B) [TapTepHblit 3K3epcuc
r) pasyurBanue TaHua «Marpetku», «Ilapui»
1) Tanen-urpa «Mum»
3. a) PasmunKa
B) [lapTepHblit ¥ HAPOIHBIN IK3EPCHC
r) pasyuuBanue Tanua «Marpewkn», «ITapu»
' 1) Taneu-urpa «Mmm»
' 4. a) PaamuHka
' B) [lapTepHblii ¥ HAPOAHbBIH IK3EPCUC
r) pasyuuBaHue TaHua «Marpeikny», «ITapnio
1) Tanen-urpa «Mum»

Anpeab | 1.a)Pazmunka

B) [TapTepHblii IK3€pCUC

I') IOBTOPEHHE TAHIIEB

' 1) raneu-urpa «Hapucyem nero»
2. a) Pazmunka

B) [TapTepHBbIi 2K3epCcUC

r) [ToBTopeHne TaHLIEB

1) tanen-urpa «Hapucyem seto»
3. a) PaamuHKa

B) PeneTuuus K KOHLEPTY.

| 4. OTueTHbIH MoKa3 JUlsl pOAUTENIEH.

Maii 1. a) Pa3muHka

B) [TapTepHbii 9K3epcUC

r) tanel-urpa «Hapucyem neto»
2. a) Pa3amunka

B) [TapTepHblii 5K3epcUC

r) taHel-urpa «Hapucyem neto»
3. My3bIKaJbHbI€ UIDHI
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U1sl AeTeli 1OMIKOIBHOrO W MAaJIILIero WwKonbHoro Bospacta. - CII6, 2000. - 220 c.
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203 ¢
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- Cnyuxas C.J1. TanuepajipHad Mo3anka. Xopeorpadus B IETCKOM Caly.- M.:
Jlunka-mpecc, 2006. - 272 ¢.
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