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1.Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

   Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа) 

МБДОУ «Детский сад №12» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами, регламентирующими функционирования системы дошкольного 

образования в Российской Федерации: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года  

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 № 2016 «Об  

утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022  

Года №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020  

№ СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Правительства РФ от 5 августа 2013 г. №662 «Об  

осуществлении мониторинга системы образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 №462 «Об  

утверждении Порядка самообследования образовательной организацией»; 

 Письма Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционно - 

и инклюзивном образовании детей»;  

 Региональный уровень: 

Приказ Министерства образования и молодежной политики Владимирской области «Об 

утверждении Регионального плана мероприятий по внедрению федеральной 

образовательной программы дошкольного образования в образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу дошкольного образования Владимирской 

области на 2023 год» от 20.04.2023 № 718 

 Муниципальный уровень: 

Приказ Управления образования Администрации 

«Об утверждении муниципального плана мероприятий по внедрению федеральной 

образовательной программы дошкольного образования в образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу дошкольного образования Вязниковского 

района на 2023 год»  от 31.05.2023  № 326 
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 Устава МБДОУ «Детский сад №12». 

   Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

   Целевой раздел Программы включает пояснительную записку, определяет ее цели 

и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (далее – НОДА). 

   Содержательный раздел Программы включает описание: 

   -образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической, физической; 

   -формы, способы, методы и средства реализации Программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: предметно-пространственной развивающая 

образовательная среда; 

   -характер взаимодействия с педагогическим работником; 

   -характер взаимодействия с другими детьми; 

   -система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; 

   -содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития обучающихся с НОДА (программу коррекционно-развивающей работы). 

   Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА в различных видах 

деятельности, таких, как: 

   -предметная деятельность; 

   -игровая деятельность (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми); 

   -познавательно-исследовательская (исследование м познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также видами активности 

ребенка, как: 

*восприятие художественной литературы и фольклора; 

*самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

*конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный или иной материал; 

*изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

*музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

*двигательная (овладение основными движениями). 

 

   Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с НОДА в 

социум. 

 

   Программа коррекционно-развивающей работы (далее – ПКРР): 

   -является неотъемлемой частью, адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования обучающихся с НОДА в условиях дошкольных 
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образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности; 

   -обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала; 

   -учитывает особые образовательные потребности обучающихся с НОДА дошкольного 

возраста, удовлетворение которых открывает возможности общего образования. 

   Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с НОДА в условиях дошкольных образовательных 

групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

 

   Организационный раздел Программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка с НОДА, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, календарный план воспитательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, составлять не более 40% от ее общего объема. 

   Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижений     

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучающихся. 

  В содержание разделов Программы могут вноситься изменения и дополнения. 

 

1.1. Цели и задачи Программы 

 

   Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

 

   Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

 реализация содержание АОП ДО; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в  

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в  

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,  

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на  

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
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правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их  

социальных, нравственных, эстетических интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержке родителей (законных  

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны, и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей и задач и содержания дошкольного и  

начального общего образования. 

 

1.2. Принципы и подходы к построению Программы 

   Программа построена в соответствии с принципами ФГОС ДО и специфическими 

принципами к формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА 

Таблица 1 

Принципы построения Программы 

 

Принципы ФГОС ДО
1
 Специфические принципы

2
 

 -Поддержка разнообразия детства. 

 -Сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

 -Позитивная социализация ребенка. 

 -Личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных 

представителей), педагогических и иных 

работников и обучающихся. 

 -Содействие и сотрудничество обучающихся и 

педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

 -Сотрудничество Организации и семьи. 

 -Возрастная адекватность образования. 

 -Сетевое взаимодействие с организациями 

социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся с НОДА; 

 -Индивидуализация образовательных программ 

дошкольного образования обучающихся с НОДА; 

 -Развивающее вариативное образование; 

 -Полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательных областей; 

 -Инвариантность ценностей и целей при 

вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 

 

1.3 Характеристика детей с нарушением опорно-двигательного аппарата
3
 

   У одних детей могут отмечаться беспокойство, суетливость, расторможенность, у 

других – вялость, пассивность, заторможенность. Некоторые психические функции могут 

соответствовать возрастной норме, некоторые 

отставать. 

   В силу двигательной недостаточности нарушается восприятие предметов окружающего 

                                                      
1
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 5 - 6 (п. 10.3) 
2
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 9 – 10 (п. 10.3.4) 
3
 Потапова О.Е. Инклюзивная практика в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2015, стр. 52 - 53 
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мира. Нет согласованности в движении руки и глаза, что препятствует формированию 

предметно-практической деятельности и пространственных отношений. 

   Нарушение зрения приводит к искаженному восприятию предметов и явлений. У 

некоторых детей наблюдается повышенная чувствительность к звуковым раздражителям. 

У них наблюдается повышенная утомляемость, фобии (боязнь новых людей новой 

обстановки, высоты, темноты, одиночество и т.д.). Наблюдается повышенная 

впечатляемость, расстройства сна, аппетита, энурез и т.д. 

 

1.4. Планируемые результаты 

   В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требованиями от ребенка 

дошкольного возраста конкретных  образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены  в виде  целевых ориентиров дошкольного  

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

   Реализация образовательных целей и задач Программы направлены на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений, обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.5. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с НОДА
4
 

 

   Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогических 

работников и основную направленность содержания обучения. Психологические 

достижении, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для обучающихся с НОДА 

являются результатом и могут появиться только в процессе длительного 

целенаправленного специальным образом организованного обучения. 

                                                                                                                                    Таблица 2 

Целевые ориентиры обучающихся с НОДА  

 

Периоды развития Целевые ориентиры 

Младенческий возраст 

(к концу первого 

полугодия жизни) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 46 – 47, п.10.4.4.1. 

Младенческий возраст 

(к концу первого года 

жизни) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 47, п.10.4.4.2. 

Ранний возраст (к трем 

годам) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 48, п.10.4.4.3. 

К четырем с половиной 

годам 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 48 - 50, п.10.4.4.4. 

                                                      
4
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 46 – 54 (п. 10.4.4.) 
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Среднего дошкольного 

возраста (к шести годам) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 50 - 51, п.10.4.4.5. 

На этапе завершения 

освоения Программы 

(к 7-8 годам) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 51 - 54, п.10.4.4.6. 

 
 

1.6. Развивающее оценивания качества образовательной деятельности по 

Программе
5
 

   Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

   Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

   Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 5798; 2022, N 41, ст. 

6959. 

1.Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной 

деятельности. 

   Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых 

результатов освоения Программы. 

2. Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

   Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

3. Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 

и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

4. Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

                                                      
5
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 78 – 81 (п. 10.5) 

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

 карты развития ребенка с ОВЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

5. Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития 

обучающихся, в том числе, его динамики. 

6. В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

 поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

 учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 

современного общества; 

 ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в 

соответствии: 

 разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 

 разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

 разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

 представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

7. Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ на уровне Организации должна обеспечивать участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную 

задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

8. Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

используемая как  

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

9. На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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оценки качества адаптированной программы дошкольного образования 

обучающихся с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ. 

10. Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 
в Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

11. Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий  

реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием  

со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки  

работы Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного  

образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи,  

педагогических работников, общества и государства; 

 включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 

работы, так и  

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в  

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

   2. Содержательный раздел Программы
6
  

 

2.1. Общие положения 

   В содержательном разделе Программы представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития  

и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- эстетического 

и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализации данного раздела; 
                                                      
6
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 260, п. 33 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом  

психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную  

деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ. 

   Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с НОДА, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

   Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся с НОДА, состава групп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

   Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы, как: 

   -образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 

особенностей их речевого развития (занятия),  

   -различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе народные игры, 

игра-экспериментирование и другие виды игр; 

   -взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) 

обучающихся между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские;  

   -праздники, социальные акции, а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов.  

   Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

   Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

   При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов и развития в пяти образовательных областях необходимо 

учитывать общие характеристики возрастного развития обучающихся и задачи развития 

для каждого возрастного периода, а также особенности речевого развития обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. 

2.2.Описание образовательной деятельности обучающихся с НОДА, 

представленными в пяти образовательных областях
7
 

 

2.2.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

   В области социально-коммуникативного развития (далее – СКР) ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной области дошкольного 

                                                      
7
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, стр. 260 - 264, п. 33.1 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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возраста являются: 

 развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной  

компетентности; 

 развитие игровой деятельности; 

 развитие компетентности в виртуальном поиске. 

                                                                                                                                                       Таблица 3 

Содержание образовательной области «СКР» 

 

Период развития обучающихся 

с НОДА 

Направление работы 

Младенческий возраст (1 

полугодие жизни ребенка) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 261, п. 33.1.1.1. 

Младенческий возраст (второе 

полугодие жизни) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 262, п. 33.1.2.1. 

Ранний возраст (1 – 3 года) Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 264 – 266, п. 33.2.1. 

Дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 267 - 270 , п. 33.3.1. 

Младший дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 270 - 271 , п. 33.3.1.1. 

Средний дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 271 - 272 , п. 33.3.1.2. 

Старший дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 272 - 274 , п. 33.3.1.3. 

 

 

условия содержание 

1.В сфере развития положительного 

отношения ребенка к себе и другим 

людям: педагогические работники 

способствуют развитию у ребенка 

положительного самоощущения, чувства 

собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод. У обучающихся 

формируются представления о 

педагогических работниках и детях, об 

особенностях их внешнего вида, о ярко 

выраженных эмоциональных состояниях, о 

делах и поступках людей, о семье и 

родственных отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие 

положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и 

педагогическим работникам, вне 

зависимости от их социального 

происхождения, внешнего вида, расовой и 

национальной принадлежности, языка, 

   Основное содержание образовательной 

деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Характер решаемых задач позволяет 

структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" 

последующим разделам: 

игра; 

представления о мире людей и рукотворных 

материалах; 

безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 

Содержание образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на 

совершенствование и обогащение навыков игровой 

деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее 

приобщение их к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с другими 

детьми и педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных 

представлений о тендерной и семейной 
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вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, 

их мнениям, желаниям, взглядам. 

2. В сфере развития коммуникативной и 

социальной компетентности. 

  Педагогические работники расширяют 

представления обучающихся с НОДА о 

микросоциальном окружении, опираясь на 

имеющийся у них первый положительный 

социальный опыт в общении и социальных 

контактах, приобретенный в семье, в 

повседневной жизни. 

  Педагогические работники предоставляют 

детям с НОДА возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения 

и выбирать способы их выражения, исходя 

из имеющегося у них опыта, в том числе 

средств речевой коммуникации. Эти 

возможности свободного самовыражения 

играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, 

расширяют словарный запас и умение 

логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем 

развития. 

  Педагогические работники во всех формах 

взаимодействия с детьми формируют у них 

представления о себе и окружающем мире, 

активизируя речевую деятельность 

обучающихся с НОДА, накопление ими 

словарного запаса, связанного с их 

эмоциональным, бытовым, предметным, 

игровым опытом. 

  Педагогические работники способствуют 

развитию у обучающихся социальных 

навыков: при возникновении конфликтных 

ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. 

В различных социальных ситуациях 

обучающиеся учатся договариваться, 

соблюдать очередность, устанавливать 

новые контакты. 

3. В сфере развития игровой 

деятельности. 

Педагогические работники создают 

условия для свободной игры обучающихся, 

организуют и поощряют участие 

обучающихся с НОДА в дидактических и 

творческих играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. У обучающихся 

развивают стремление играть вместе с 

педагогическим работником и другими 

принадлежности. Активное включение в 

образовательный процесс разнообразных игр во 

всех формах и направлениях общеразвивающей и 

коррекционно-развивающей работы с 

дошкольниками с НОДА на протяжении их 

пребывания в дошкольной организации 

стимулирует двигательную, познавательную и 

речевую активность обучающихся этой категории. 

Объектом особого внимания педагогических 

работников становится уточнение и 

совершенствование использования обучающимися с 

нарушением речи при НОДА коммуникативных 

средств, проявляющихся в игре: положительных 

взаимоотношений, организованности, выдержки, 

настойчивости, умения контролировать свои эмоции 

и подчинять их правилам группового 

взаимодействия в соответствии с общим игровым 

замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям 

игрового и речевого материала применительно к 

творческим и дидактическим играм, ситуациям 

трудовых процессов, которые осваивает ребенок 

среднего дошкольного возраста с двигательной 

патологией. Основное внимание педагогических 

работников в различных образовательных 

ситуациях обращается на обучение обучающихся с 

НОДА использованию, прежде всего, вербальных (в 

сочетании с невербальными) средств общения в 

процессе игры, организованной деятельности, в 

режимные моменты. 

Педагогические работники создают 

образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование у обучающихся потребности в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с 

другими детьми во всех видах деятельности. На 

этой основе осуществляется работа по активизации 

двигательной сферы, познавательной и речевой 

деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области 

"Социально-коммуникативное развитие" проводят 

воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

логопедической работы, проводимой учителем-

логопедом. Основное содержание 

образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Содержание образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на 

всестороннее развитие у обучающихся с НОДА 

навыков игровой деятельности, дальнейшее 

приобщение их к общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения с другими детьми и 

педагогическим работником, в том числе 

моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной 

принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе 

с детьми педагогические работники создают и 
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детьми на основе личных симпатий. 

Обучающихся знакомят с адекватным 

использованием игрушек, в соответствии с 

их функциональным назначением, 

воспитывая у них умение, соблюдать в игре 

элементарные правила поведения и 

взаимодействия на основе игрового 

сюжета. Педагогические работники 

обучают обучающихся с НОДА 

использовать речевые и неречевые средства 

общения в процессе игрового 

взаимодействия. Активно поощряется 

желание обучающихся самостоятельно 

играть в знакомые игры. Педагогические 

работники стимулируют желание 

обучающихся отражать в играх свой 

жизненный опыт, включаться в различные 

игры и игровые ситуации по просьбе 

педагогического работника, других 

обучающихся или самостоятельно, 

расширяя их возможности использовать 

приобретенные игровые умения в новой 

игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных 

моментов. 

Игра как основная часть образовательной 

области "Социально-коммуникативное 

развитие" включается в совместную 

образовательную деятельность 

педагогических работников и обучающихся 

в процессе овладения всеми 

образовательными областями, в групповые 

и индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия. В игре возникают 

партнерские отношения, поэтому 

социальная сфера "ребенок среди 

сверстников" становится предметом 

особого внимания педагогических 

работников. Взаимодействие 

педагогического работника с детьми с 

НОДА строится с учетом интересов 

каждого ребенка и детского сообщества в 

целом. 

 

расширяют знакомые образовательные ситуации, 

направленные на стимулирование потребности 

обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных 

действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации 

двигательной, познавательной и речевой 

деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет 

структурировать содержание образовательной 

области "Социально-коммуникативное развитие" по 

следующим разделам: 

игра; 

представления о мире людей и рукотворных 

материалах; 

безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 

Образовательную деятельность в рамках области 

"Социально-коммуникативное развитие" проводят 

воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой 

коррекционно-развивающей работы, проводимой 

учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с НОДА 

предполагает следующие направления работы: 

дальнейшее формирование представлений, 

обучающихся о разнообразии окружающего их мира 

людей и рукотворных материалов; воспитание 

правильного отношения к людям, к вещам; 

обучение способам поведения в обществе, 

отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся. В процессе уточнения 

представлений о себе и окружающем мире у 

обучающихся активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на 

совершенствование игровых действий и выполнение 

игровых правил в дидактических и подвижных 

играх и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает 

создание предметно-развивающей среды, 

отвечающей двигательным особенностям 

обучающихся, и привлечение обучающихся к 

творческим играм. Воспитатели организуют 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 

детьми, осуществляя косвенное руководство ими. 

Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-

дидактической игры, театрализованные игры, 

подвижные, дидактические игры активно 

включаются в занятия с детьми по всем 

направлениям коррекционно-развивающей работы. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста 

предполагает активное применение 

игротерапевтических техник с элементами 

куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. 

Педагогические работники уделяют основное 

внимание формированию связной речи у 

обучающихся с НОДА, ее основных функций 
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(коммуникативной, регулирующей, 

познавательной). Обучающиеся вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным 

образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми, развитие познавательного интереса 

и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у 

обучающихся представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, 

гимне страны. У обучающихся в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления 

о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для 

формирования экологических представлений 

обучающихся, знакомя их с функциями человека в 

природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются 

праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на 

развитие у обучающихся устойчивого алгоритма и 

стереотипа поведения в опасных ситуациях, 

количество которых для обучающихся с НОДА 

значительно больше, чем для других обучающихся, 

не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется 

формированию у обучающихся интеллектуальной и 

мотивационной готовности к обучению в школе. У 

обучающихся старшего дошкольного возраста 

активно развивается познавательный интерес 

(интеллектуальный, волевой и эмоциональный 

компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, 

обращают внимание на то, какие виды деятельности 

их интересуют, стимулируют их развитие, создают 

предметно-развивающую среду, исходя из 

потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного 

процесса в области "Социально-коммуникативное 

развитие" являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все 

специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития детей в дошкольном возрасте (далее – ПР) 

основными задачами являются: 

 развитие любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей обучающихся; 

 развитие представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

Таблица 4 

Содержание образовательной области «ПР» 
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Период развития 

обучающихся с НОДА 

Направление работы 

Младенческий возраст 

(1 полугодие жизни ребенка) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 262, п. 33.1.1.2. 

Младенческий возраст 

(второе полугодие 

жизни) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 262 - 263, п.33.1.2.2. 

Ранний возраст (1 – 3 года) Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 266, п.33.2.2. 

Дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 
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 ограниченными возможностями здоровья, стр. 274 - 275, п. 33.3.2. 

Младший дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 275, п. 33.3.2.1. 

Средний дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 276 - 277, п. 33.3.2.2. 

Старший дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 277, п. 33.3.2.3. 

 

 

Условия Содержание 

1. В сфере развития 

любознательности, 

познавательной активности, 

познавательных способностей 

педагогические работники 

создают насыщенную предметно-

пространственную среду, 

стимулирующую 

познавательный интерес 

обучающихся, 

исследовательскую активность, 

элементарное 

экспериментирование с 

различными веществами, 

предметами, материалами. 

Возможность свободных 

практических действий с 

разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое 

значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития 

ребенка с НОДА, способствует 

построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У него 

формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит 

разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается 

познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и 

углублять свои знания. 

Помимо поддержки 

исследовательской активности, 

педагогические работники 

организуют познавательные 

игры, поощряют интерес 

обучающихся с нарушением речи 

к различным развивающим играм 

и занятиям, например, лото, 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

среднего дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" 

обеспечивает повышение познавательной активности 

обучающихся с НОДА, обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также 

представлений об окружающем мире и формирование 

элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности, обучающиеся 

узнают о функциональных свойствах и назначении объектов, 

учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и 

другие связи, и зависимости между внутренними и внешними 

пространственными свойствами. При этом широко используются 

методы манипулирования с предметами, наблюдения за 

объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 

упражнения и различные игры. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

-конструирование; 

-развитие представлений о себе и окружающем мире; 

-элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у 

обучающихся словесное сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем 

мире осуществляется комплексно при участии всех специалистов. 

Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые 

занятия, совместную деятельность с детьми в форме 

увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и 

закрепляют у обучающихся представления о себе и об 

окружающем мире в процессе изобразительной и трудовой 

деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все 

режимные моменты. 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и 

назначением объектов окружающего природного, животного 

мира, овладевает умением анализировать их и связывать с 

внешними, пространственными свойствами. Для этого широко 

используются методы наблюдения, по возможности практические 

действия с объектами, обыгрывание, рассматривание 

иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать 

экологические представления обучающихся, знакомить их с 

функциями человека в природе (потребительской, 
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шашкам, шахматам, 

конструированию, что особенно 

важно для обучающихся с 

НОДА, так как развитие 

моторики рук отвечает 

потребностям обучающихся с 

двигательными ограничениями. 

2. В сфере развития 

представлений в разных сферах 

знаний об окружающей 

действительности 

педагогические работники 

создают возможности для 

развития у обучающихся общих 

представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том 

числе общих представлений в 

естественно-научной области, 

математике, экологии. 

Педагогические работники 

читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и 

предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают 

обучающихся задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых 

явлений, событий. 

У обучающихся развивается 

способность ориентироваться в 

пространстве; сравнивать, 

обобщать предметы; понимать 

последовательности, количества 

и величины; выявлять различные 

соотношения; применять 

основные понятия, 

структурирующие время; 

правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части 

суток. Обучающиеся получают 

первичные представления о 

геометрических формах и 

признаках предметов и объектов, 

о геометрических телах, о 

количественных представлениях. 

природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями 

(простейшими рассказами, историями, сказками, 

стихотворениями), разыгрывают совместно с педагогическим 

работником содержания литературных произведений по ролям. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста: 

Педагогические работники создают ситуации для расширения 

представлений обучающихся о функциональных свойствах и 

назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя 

вербальные средства общения, разнообразят ситуации для 

установления причинных, временных и других связей и 

зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При 

этом широко используются методы наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 

различные игры. Содержание образовательной области 

"Познавательное развитие" в этот период обеспечивает развитие у 

обучающихся с НОДА познавательной активности, обогащение их 

сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 

познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности, а также представлений об окружающем мире и 

элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

-конструирование; 

-развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

-формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного 

компонентов конструктивной деятельности. При этом особое 

внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им 

предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ 

по своему замыслу, задания на выполнение коллективных 

построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде 

(темной и светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-

психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, 

о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, 

состояния человека, растительного и животного мира от этих 

характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных народов. 

 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

   В области речевого развития в дошкольном возрасте (далее – РР) ребенка с НОДА основными 

задачами образовательной деятельности является создание условий для: 

 формирование основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

 приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы. 
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Таблица 5 

Содержание образовательной области «РР» 

 

Период развития 

обучающихся с НОДА 

Направление работы 

Младенческий возраст 

(второе полугодие жизни) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 263, п.33.1.2.3. 

Ранний возраст (1 – 3 года) Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 266 - 267, п.33.2.3. 

Дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 278 - 279 , п. 33.3.3. 

Младший дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 279 – 280, п.33.3.3.1 

Средний дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 280, п.33.3.3.2 

Старший дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 280 - 281, п.33.3.3.3 

 

 

Условия  Содержание  

1. В сфере совершенствования разных 

сторон речи ребенка: речевое развитие 

ребенка связано с умением вступать в 

коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными 

эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию 

речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях, проявляя 

при этом свою индивидуальность. 

Педагогические работники должны 

стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности 

обучающихся, например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и 

монологической) не является 

изолированным процессом, оно 

происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время 

Основное содержание образовательной деятельности с 

детьми среднего дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" 

среднем дошкольном возрасте направлено на формирование 

у обучающихся с НОДА потребности в речевом общении и 

коммуникативных умений. Основной акцент делается на 

развитии и формировании связной речи. 

В этот период основное значение придается 

стимулированию речевой активности обучающихся с 

НОДА, формированию мотивационно-потребностного 

компонента речевой деятельности, развитию когнитивных 

предпосылок речевой деятельности, коррекции рече 

двигательных нарушений. Обучающиеся учатся 

вербализовать свое отношение к окружающему миру, 

предметам и явлениям, делать элементарные словесные 

обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение 

обучающихся с НОДА ситуативной речи. При этом важную 

роль играет пример речевого поведения педагогических 

работников. Педагогические работники стимулируют 

желание обучающихся свободно общаться, используя 

вербальные и невербальные средства общения, поощряют 

даже минимальную речевую активность обучающихся в 

различных ситуациях. Педагогические работники 

направляют внимание на формирование у каждого ребенка 

с НОДА устойчивого эмоционального контакта с 

педагогическим работником и с другими детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития 

игровой деятельности обучающихся: сформированность 

игровых действий, возможности и коммуникативные 
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обсуждения детьми (между собой или с 

педагогическим работником) содержания, 

которое их интересует, действий, в 

которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной 

педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Педагогические работники создают 

возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон 

речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к 

культуре чтения литературных 

произведений. 

Педагогические работники читают детям 

книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на 

слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается 

способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также 

стимулируется использование речи в 

области познавательно-

исследовательского, художественно-

эстетического, социально-

коммуникативного и других видов 

развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского 

развития обучающихся, например, отвечая 

на вопросы "Почему?..", "Когда?..", 

обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, 

высказанные детьми, вербально дополняя 

их. Например, ребенок говорит: 

"Посмотрите на это дерево", а 

педагогический работник отвечает: "Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие 

в развивающей предметно-

пространственной среде открытого 

доступа обучающихся к различным 

литературным изданиям, предоставление 

места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, 

наличие других дополнительных 

умения взаимодействия с педагогическим работником и 

другими детьми. 

 Основное содержание образовательной деятельности с 

детьми старшего дошкольного возраста. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной 

области "Речевое развитие" является развитие и 

формирование связной речи обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется 

стимулированию речевой активности обучающихся. У них 

формируется мотивационно-потребностный компонент 

речевой деятельности, развиваются ее когнитивные 

предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. 

Одной из важных задач обучения является формирование 

вербализованных представлений об окружающем мире, 

дифференцированного восприятия предметов и явлений, 

элементарных обобщений в сфере предметного мира. 

Различение, уточнение и обобщение предметных понятий 

становится базой для развития активной речи обучающихся. 

Для развития фразовой речи обучающихся проводятся 

занятия с использованием приемов комментированного 

рисования, обучения рассказыванию по литературным 

произведениям, по иллюстративному материалу. Для 

совершенствования планирующей функции речи 

обучающихся обучают намечать основные этапы 

предстоящего выполнения задания. Совместно с 

педагогическим работником (прежде всего, учителем-

логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается 

составлять простейший словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных видах 

деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития 

коммуникативной активности обучающихся с НОДА в 

быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально 

организованных игр и в совместной деятельности ведется 

формирование средств межличностного взаимодействия 

обучающихся. Педагогические работники предлагают детям 

различные ситуации, позволяющие моделировать 

социальные отношения в игровой деятельности. Они 

создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и 

игровой опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному 

обучению в работу по развитию речи обучающихся с НОДА 

включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя 

из особенностей и возможностей развития, обучающихся 

старшего дошкольного возраста с НОДА, 

дифференцировать с учетом речевых проблем каждого 

ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно 

связано с содержанием логопедической работы, а также 

работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 
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материалов, например, плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а 

также других материалов. 

Программа оставляет Организации право 

выбора способа речевого развития 

обучающихся, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых 

адаптированных основных 

образовательных программ и других 

особенностей реализуемой 

образовательной деятельности. 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».  
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий: 
                                                                                                                                                           Таблица 6 

 

Период развития 

обучающихся с НОДА 

Направление работы 

Младенческий возраст (второе 

полугодие 

жизни) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 263, п.33.1.2.4. 

Ранний возраст (1 – 3 года) Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 267, п.33.2.4. 

Дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 281 - 282, п. 33.3.4. 

Младший дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 282 - 283, п. 33.3.4.1. 

Средний дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 283 - 284, п. 33.3.4.2. 

Старший дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 284 - 286, п. 33.3.4.3. 

 

 

Условия Содержание 

В сфере развития интереса к эстетической 

стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства 
(словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного 

творчества; развития способности к 

восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; приобщения к 

разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности 

и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

Программа относит к образовательной 

области художественно-эстетического 

развития приобщение обучающихся к 

Основное содержание образовательной 

деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Ребенок в возрасте 4 - 5-ти лет, в том числе и с 

НОДА, активно проявляет интерес к миру искусства 

(музыки, живописи). В рамках образовательной 

области "Художественно-эстетическое развитие" 

педагогические работники создают 

соответствующую возрасту обучающихся, 

особенностям развития их моторики и речи среду 

для детского художественного развития. 

Содержание образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" 

представлено разделами "Изобразительное 

творчество" и "Музыка". 

Образовательную деятельность в рамках указанной 
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эстетическому познанию и переживанию 

мира, к искусству и культуре в широком 

смысле, а также творческую деятельность 

обучающихся в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном 

видах художественно-творческой 

деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается, 

прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. 

Педагогические работники способствуют 

накоплению у обучающихся сенсорного 

опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживания 

персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Педагогические работники знакомят 

обучающихся с классическими 

произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют 

экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего 

содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам 

художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, 
инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Педагогические работники создают 

возможности для творческого 

самовыражения обучающихся: 

поддерживают инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных 

замыслов; вовлекают обучающихся в разные 

виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и 

режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы 

реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности 

(рисовании, лепке) и художественном 

конструировании педагогические 

работники предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать 

и создавать композицию; осваивать 

различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и 

средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, 

области проводят воспитатели, музыкальный 

руководитель, согласую ее содержание с тематикой 

коррекционно-развивающей работы, проводимой 

учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 

Активными участниками образовательного процесса 

в области "Художественно-эстетическое развитие" 

являются родители (законные представители) 

обучающихся, а также все остальные специалисты, 

работающие с детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-

эстетическому воспитанию и организации 

изобразительной деятельности обучающихся с 

НОДА в среднем дошкольном возрасте являются 

занятия, в ходе которых у обучающихся 

формируются образы-представления о реальных и 

сказочных объектах, развивается кинестетическая 

основа движений, совершенствуются 

операционально-технические умения, 

компенсирующие недостатки тонкой и общей 

моторики. На занятиях создаются условия для 

максимально возможной самостоятельной 

деятельности обучающихся, исходя из особенностей 

их двигательного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое 

положительное эмоциональное отношение и интерес 

к изобразительной деятельности, усиливается ее 

социальная направленность, развивается 

анализирующее восприятие, закрепляются 

представления обучающихся о материалах и 

средствах, используемых в процессе 

изобразительной деятельности, развиваются 

наглядно-образное мышление, эстетические 

предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная 

деятельность должна стать основой, интегрирующей 

перцептивное и эстетико-образное видение 

обучающихся, максимально стимулирующей 

развитие их моторики и речи. 

Обучение изобразительной деятельности 

осуществляет воспитатель по подгруппам (пять - 

шесть человек) в ходе специально организованных 

занятий и в свободное время. В каждой группе 

необходимо создать условия для изобразительной 

деятельности обучающихся (самостоятельной или 

совместной с педагогическим работником). 

Элементы рисования, лепки, аппликации 

включаются в логопедические занятия, в занятия по 

развитию речи на основе формирования 

представлений о себе и об окружающем миром, в 

музыкальные занятия, в занятия по формированию 

элементарных математических представлений. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления "Музыка" 

обучающихся учат эмоционально, адекватно 

воспринимать разную музыку, развивают слуховое 

внимание и сосредоточение, музыкальный слух 

(звуковысотный, ритмический, динамический, 

тембровый), привлекают их к участию в различных 
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пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные 

образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, 

сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 

языковыми средствами, средствами мимики, 

пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

видах музыкальной деятельности (пение, танцы, 

музыкально-дидактические и хороводные игры, 

игры на детских музыкальных инструментах). 

Обучающиеся учатся распознавать настроение 

музыки, характер (движение, состояние природы) 

Музыкальные занятия проводят совместно 

музыкальный руководитель и воспитатель. При 

необходимости в этих занятиях может принимать 

участие учитель-дефектолог. Элементы музыкально-

ритмических занятий используются на групповых и 

индивидуальных коррекционных занятиях с детьми. 

 Основное содержание образовательной 

деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста. 

Основной формой организации работы с детьми в 

этот период становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с 

формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание 

обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в 

старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, 

слепить, сделать аппликацию) и может включать 

отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков 

большое значение имеет коллективная деятельность 

обучающихся, как в непосредственно 

образовательной деятельности, так и в свободное 

время. К коллективной деятельности можно отнести 

следующие виды занятий с детьми: создание 

"портретной" галереи, изготовление альбомов о 

жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; 

выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию 

самостоятельности обучающихся при анализе 

натуры и образца, при определении 

изобразительного замысла, при выборе материалов и 

средств реализации этого замысла, его 

композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций 

отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт 

обучающихся. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны педагогического 

работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-

образовательный процесс вводятся технические 

средства обучения, в том числе использование 

мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" 

направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их 

певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию 

представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных 
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музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся 

различают музыку разных жанров и стилей. Знают 

характерные признаки балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различают 

средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что 

характер музыки определяется средствами 

музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии 

дошкольников с НОДА уделяется умению 

рассказывать, рассуждать о музыке адекватно 

характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, 

воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-

высотный, ритмический, динамический, тембровый), 

учить использовать для музыкального 

сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью 

педагогических работников. Музыкальные игрушки, 

детские музыкальные инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по физической культуре 

и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового 

восприятия обучающихся (восприятия звуков 

различной громкости и высоты), развития 

общеречевых умений и навыков (дыхательных, 

голосовых, артикуляторных) имеет взаимодействие 

учителя-дефектолога, музыкального руководителя и 

воспитателей. 

 

 

2.2.5. Физическое развитие 

В области физического развития (далее – ФР) в дошкольном возрасте основными    

 задачами образовательной деятельности создания условий для: 

 становление у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 развитие представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

 приобретение двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

 коррекция недостатков обще и тонкой моторики; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Таблица 7 

Содержание образовательной области «ФР» 

 

Период развития 

обучающихся с НОДА 

Направление работы 

Младенческий возраст 

(1 полугодие жизни ребенка) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 262 - 263, п. 33.1.1.3. 

Младенческий возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 
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(второе полугодие 

жизни) 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 263 - 264, п.33.1.2.5. 

Ранний возраст (1 – 3 года) Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 267 - 268, п.33.2.5. 

Дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 286 - 287, п.33.3.5. 

Младший дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 287 - 288, п.33.3.5.1. 

Средний дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 288 - 289, п.33.3.5.2. 

Старший дошкольный 

возраст 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 289 - 291, п.33.3.5.3. 

 

 

Условия Содержание 

1. В сфере становления у обучающихся 

ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют 

развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового 

образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют 

формированию полезных навыков и 

привычек, нацеленных на поддержание 

собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного 

участия обучающихся в оздоровительных 

мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования 

двигательной активности обучающихся, 
развития представлений о своем теле и 

своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о 

спорте. 

Педагогические работники уделяют 

специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной 

потребности обучающихся в движении 

педагогические работники организуют 

пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как 

внутри помещения, так и на внешней 

территории подвижные игры (как 

Основное содержание образовательной 

деятельности с детьми среднего дошкольного 

возраста. 

Задачи образовательной области "Физическое 

развитие" с детьми с НОДА среднего 

дошкольного возраста также решаются в 

разнообразных формах работы, которые 

отражают тесную взаимосвязь между психолого-

педагогическим и медицинским аспектами 

коррекционно-воспитательной деятельности (см. 

описание деятельности в младшем дошкольном 

возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет 

структурировать содержание образовательной 

области "Физическое развитие" по следующим 

разделам: 

 -физическая культура; 

 -представления о здоровом образе жизни и 

гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках 

образовательной области проводят воспитатели, 

инструктор по физической культуре, 

согласовывая ее содержание с медицинскими 

работниками, с инструктором по адаптивной 

физической культуре. Активными участниками 

образовательного процесса должны стать 

родители (законные представители), а также все 

педагогические работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области 

предполагает решение развивающих, 

коррекционных и оздоровительных задач, 

воспитание у обучающихся представлений о 

здоровом образе жизни, приобщение их к 

физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области 

"Физическое развитие" тесно связаны с задачами 

и содержанием образовательных областей 
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свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной 

активности. 

Педагогические работники поддерживают 

интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании; побуждают обучающихся 

выполнять физические упражнения, 

направленные на коррекцию недостатков 

двигательной сферы, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного 

не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят 

физкультурные занятия, организуют 

спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают 

у обучающихся интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям 

заниматься разными видами двигательной 

активности с учетом возможностей 

обучающихся и рекомендации врача. 

 

"Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие". 

 Основное содержание образовательной 

деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста. 

В ходе физического воспитания обучающихся с 

НОДА старшего дошкольного возраста большое 

значение приобретает формирование у 

обучающихся осознанного понимания 

необходимости здорового образа жизни, интереса 

и стремления к двигательной активности, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх с 

другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются 

принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип 

обеспечивает непрерывность, преемственность и 

повторность в обучении. Очень важно при 

подборе упражнений учитывать характер 

двигательных патологий и опираться на 

рекомендации врача, которые должны включать 

не только показания к тем или иным видам 

упражнений, но и противопоказания, а также 

рекомендации о характере двигательных 

нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются 

разминочная, основная и релаксационная части. В 

процессе разминки мышечно-суставной аппарат 

ребенка подготавливается к активным 

физическим нагрузкам, которые предполагаются в 

основной части занятия. Релаксационная часть 

помогает детям самостоятельно регулировать свое 

психоэмоциональное состояние и нормализовать 

процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических 

качеств обучающихся: объема движений, силы, 

ловкости, выносливости, гибкости, координации 

движений. Потребность в ежедневной осознанной 

двигательной деятельности формируется у 

обучающихся в различные режимные моменты: 

на утренней гимнастике, на прогулках, в 

самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием 

музыкально-ритмических движений, с занятиями 

ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей 

работы по физическому развитию дошкольников 

с НОДА остаются специально организованные 

занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, 

проводятся лечебная физкультура, массаж, 

различные виды гимнастик, закаливающие 

процедуры, подвижные игры, игры со 

спортивными элементами, спортивные досуги, 

спортивные праздники и развлечения.  

Продолжается работа по формированию 
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двигательной активности, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и 

упражнений обучающиеся учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места 

проведения занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к посильному участию 

в подготовке физкультурных праздников, 

спортивных досугов, создают условия для 

проявления их творческих способностей в ходе 

изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с 

НОДА вводятся различные импровизационные 

задания, способствующие развитию двигательной 

креативности обучающихся.  

Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их 

восприятию уровне со строением тела человека, с 

назначением отдельных органов и систем, а также 

дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом 

возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно 

могут воспринимать информацию о правилах 

здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека, о вредных привычках, 

приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью 

"Социально-коммуникативное развитие", 

формируя у обучающихся представления об 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а 

также о том, как их предупредить и как вести себя 

в случае их возникновения. Очень важно, чтобы 

обучающиеся усвоили речевые образцы того, как 

надо звать педагогического работника на помощь 

в обстоятельствах нездоровья. 

В данный период к работе с детьми следует 

привлекать семьи обучающихся, акцентируя 

внимание родителей (законных представителей) 

на активном стимулировании проявления 

желаний и потребностей обучающихся. Решение 

задач экологического воспитания обучающихся 

становится интегрирующей основой целостного 

развития обучающихся. 

 

   Содержание образовательной области "Физическое развитие", направленное на 

становление представлений, обучающихся о ценностях здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных формах 

организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, 

самостоятельной деятельности обучающихся при незначительной помощи педагогических 

работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются последовательно-

параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, 

предполагают использование различного реального и игрового оборудования, 

адаптированного к двигательным возможностям обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 
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самостоятельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные 

игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни. 

   В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую 

среду. Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных 

потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, 

салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за 

вещами и игрушками). 

   В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся 

с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных 

представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. 

 

2.3 Взаимодействие педагогических работников с обучающимися с НОДА 

Дети с сильно выраженным нарушением занимаются только в сопровождении тьютора. 

На занятии обязателен контроль за правильным положением тела ребенка. 

Необходимо уделять большое внимание двигательным, предметно-действенным 

операциям, развитию движения рук. 

   Каждое новое движение проделывать вместе с ребенком, его рукой, затеи предлагается 

выполнить движение самостоятельно. При повторном движении, не удаче в выполнении 

не нужно показывать своего огорчения, способствуя формированию мотивации для 

выполнения задачи. Необходима вера в силы воспитанника и положительный настрой на 

работу. Во время свободной деятельности и занятий обязательно включать активные 

физкультурные минутки, в которые входят специальные упражнения. 

Необходимо проводить упражнения на развитие зрительного, слухового, тактильного, 

кинестетического восприятия. 

   С детьми проводится особая работа по ориентировке в пространстве (на своем теле, 

кукле, бумаге и т.д.). в период нахождения ребенка в инклюзивной группе одной из задач 

выступает обогащение опыта различными бытовыми ситуациями, творческое развитие 

личности, игровой деятельности. 

   Все действия ребенок должен сопровождать речью, педагог или тьютор создает условия 

для этого.Педагог или сопровождающее лицо планирует организованную деятельность по 

развитию речи и готовит отчет по ней. 

   Педагог или тьютор старается как можно больше привлекать ребенка к участию в 

различной деятельности и в помощь себе или другим детям. В свободной деятельности 

необходимо привлекать ребенка к различным видам трудовой деятельности. 

Организованная образовательная деятельность не должна превышать по времени 20 мин. 

Необходима психо- коррекционная работа. 
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2.3.1. Взаимодействие педагогических работников с детьми
8
 

 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а 

не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник 

участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и 

другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. 

Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический 

работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру 

в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник 

                                                      
8
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 469 - 472, п. 39.4. 
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поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с НОДА9
 

 

   1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации 

ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных представителей) в 

этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, что физическое воспитание - 

важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения, обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для обучающихся с двигательной 

патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития основных 

двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни 

ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования 

патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие 

родителей (законных представителей) со специалистами, осуществляющими коррекцию 

двигательной сферы ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). 

   В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо 

рекомендовать: 

 комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних  

условиях. 

 адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка (как сделать  

тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных 

навыков и облегчения передвижения ребенка). 

 контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в  

пространстве (контролировать положение его головки, обучать разгибанию верхней части 

туловища). 

   2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным развитием 

формируются представления о конкретных предметах и их универсальном 

предназначении. У ребенка с двигательной патологией эти навыки в естественном ритме и 

                                                      
9
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 469 - 472, п. 39.4. 
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с необходимым качеством не возникают. В силу первичности двигательных нарушений и 

огромного значения тонких движений пальцев рук для дальнейшего развития ребенка 

следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции осязания и умения 

узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для 

развития познавательных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к 

тому, что у ребенка задерживается формирование целостного представления о предметах. 

Для преодоления подобных нарушений следует учить ребенка узнавать на ощупь 

различные по величине и по форме предметы, определять фактуру материала на ощупь 

(наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность предметов (гладкий - 

шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий), выбирать предмет на ощупь по 

речевой инструкции (игра "Чудесный мешочек"), определять его температуру (горячий - 

холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот 

предмет, образ которого формировался на основе тактильно-двигательного восприятия. 

   3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, является нарушение 

праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае 

необходимо с помощью совместных действий, путем наложения своей руки на руку 

ребенка можно постепенно научить его элементарным предметным действиям (с 

игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо постоянно 

подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах 

показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на 

ощупь. Для этого нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко 

от киндер-сюрприза, свисток), размер которых не должен превышать величину ладошки 

ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их 

из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, 

другие части тела, игрушки. 

   4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 

развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем и к письму. Поэтому 

родители (законные представители) должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА 

правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. 

Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

   5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на 

плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие 

результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: 

надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через 

отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а 

также застегивание, расстегивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

   6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами массажа 

и нормализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у 

ребенка двигательных навыков родители (законные представители) могут получить у 

инструктора по ЛФК и в специальной литературе. 

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и глаза, 

проводить специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью 

формирования целостного восприятия предметов. 

   7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает любому 

ребенку взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и свои 

действия, выразить свои переживания другим людям. С первых дней жизни родители 
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(законные представители) должны инициировать речевые вокализации ребенка. 

Родителям (законным представителям) необходимо постоянно стремиться к речевому 

контакту с ребенком, то есть постоянно разговаривать с ним, проговаривая все, что она 

делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше 

организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка 

можно ожидать. Родители (законные представители) должны внимательно слушать 

рекомендации учителя-логопеда и неукоснительно их соблюдать. Специалист должен 

объяснить родителям (законным представителям), что средства речи могут быть 

сформированы у ребенка лишь в результате длительного процесса развития и 

автоматизации речевых навыков, то есть длительных тренировок и повторов заданий, 

которые дает учитель-логопед. 

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом режиме 

дома. Они должны знать о том, что: 

   -речь педагогических работников по своему содержанию должна соответствовать 

возможностям понимания ребенка; 

   -речь педагогического работника должна быть медленной, внятной, достаточно громкой 

(но не очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать на 

слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они должны все время инициировать 

ребенка к воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть 

и с нарушениями грамматики, предложений. Родители (законные представители) должны 

постоянно формировать у ребенка мотивацию на речевой контакт. 

   8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для развития 

обучающихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители (законные 

представители) младших дошкольников, это развитие у ребенка чувства неприязни и 

брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым в 

кроватке без сообщения криком об этом; неаккуратному приему пищи или пачканию 

одежды при слюнотечении или исправлении физиологических потребностей. Родители 

(законные представители) должны постоянно формировать у обучающихся потребность к 

самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к осуществлению самостоятельных 

действий должна формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно 

важный навык, который обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических 

навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной 

адаптации. Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, 

самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные 

возможности ребенка не позволяют удерживать столовые приборы в нужном положении, 

родители (законные представители) должны знать, что можно пользоваться специально 

изготовленными приборами или самим приспособить эти предметы к возможностям 

ребенка. Чтобы ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, 

пользуются приемом утяжеления. Надевают специальные насадки, чаще резиновые 

груши, утяжеленные маленькими металлическими шариками. 

   9. К старшему дошкольному возрасту ребенок должен уметь самостоятельно одеваться 

(отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть 

санитарно-гигиеническими навыками. Часто для облегчения трудностей, возникающих 

при застегивании или расстегивании одежды, пользуются застежками-липучками. 
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2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с НОДА
10

 

 

Основные направления коррекционно-педагогической работы с обучающимися с 

НОДА          

                                                                                                                                     Таблица 8 

Возраст Направления работы 

Ранний возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 567 - 568, п. 44.1. 

Дошкольный возраст Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, стр. 568, п. 44.2. 

 

Коррекционно-развивающая работа 

Таблица 9 

 

Направления Содержание коррекционно-развивающей работы 

Развитие двигательной 

деятельности (общей моторики 

и функциональных 

возможностей 

кистей и пальцев рук) 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 568 - 569, 

п. 44.3. 

Лечебная физкультура Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 569 - 570, 

п. 44.3.2. 

Развитие навыков 

самообслуживания и гигиены 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 573 - 575 , 

п. 44.4. 

Развитие игровой деятельности Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр.575 - 576 , 

п. 44.5. 

Формирование 

конструктивной и 

изобразительной деятельности 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 576 - 578, 

п. 44.6. 

 

 

Развитие всех сторон речи и 

коррекция речевых нарушений 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр.578 - 579 , 

п. 44.7. 

Расширение запаса знаний и 

представлений об окружающей 

мире 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр.579 , п. 

44.8. 

                                                      
10

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, стр. 567, п. 44 
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Развитие сенсорных функций Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр.579 - 580 , 

п. 44.9. 

Развитие зрительного 

восприятия 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 580, п. 

44.10. 

Развитие слухового восприятия Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 580 - 581, 

п. 44.11. 

Коррекция нарушений 

тактильно- кинестетического 

восприятия 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 581, п. 

44.12. 

Развитие пространственных 

представлений 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 581 - 583, 

п. 44.13. 

Формирование временных 

представлений 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 583 - 585, 

п. 44.14. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 585 - 586, 

п. 44.15. 

Подготовка к школе Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 586 - 589, 

п. 44.16. 

 

 

   Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при 

коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного 

возраста вид деятельности: в младенческом возрасте - эмоциональное общение с 

педагогическим работником; в раннем возрасте - предметная деятельность; в дошкольном 

возрасте - игровая деятельность. 

   Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все 

анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 

Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и 

тактильный, тактильный и слуховой). 

   Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической 

работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных). 

   Тесное взаимодействие с родителями (законными представителями) и всем окружением 

ребенка является залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу 

огромной роли семьи в процессах становления личности ребенка необходима такая 

организация среды (быта, досуга, воспитания), которая могла бы максимальным образом 

стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое 
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состояние ребенка 

   Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются: 

развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук); 

 развитие навыков самообслуживания и гигиены; 

 развитие игровой деятельности; 

 формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

 развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; 

 расширение запаса знаний и представлений об окружающем; 

 развитие сенсорных функций; 

 формирование пространственных и временных представлений, коррекция их 

нарушений. 

 формирование элементарных математических представлений; 

 подготовка к школе. 

   1.Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных 

возможностей кистей и пальцев рук) 

   Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

  Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и 

младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не 

стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений необходимо 

проводить поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени 

сформированности основных двигательных функций. 

2. В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи: 

 формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

 обучение разгибанию верхней части туловища; 

 тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

 развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на 

спину); 

 формирование функции сидения и самостоятельного присаживания; 

 обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом 

положении; 

 обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

 развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой; 

 стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

   Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем 

годам, однако возможны случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими 

приспособлениями или к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. Обычно такая 

динамика отмечается под влиянием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

3.Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА 

решаются в зависимости от тяжести двигательной патологии: 

для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не 

передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, 

важно вести работу по формированию навыков сидения, обучению вставанию на колени, 

на ноги, удержанию вертикальной позы.  

   -большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию предметов; 

для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция 
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самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координации 

движений; 

в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно 

уделяться развитию тонкой моторики, обучению точным движениям. 

4. Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная 

физкультура (далее - ЛФК) и массаж: 

   а. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной физкультуры 

и массажа в зависимости от формы заболевания и возраста. Основными задачами 

лечебной гимнастики являются торможение патологической тонической рефлекторной 

активности, нормализация на этой основе мышечного тонуса и облегчение произвольных 

движений, тренировка последовательного развития возрастных двигательных навыков 

ребенка. На начальных этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на 

воспитание задержанных статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических 

рефлексов, а затем на развитие возможностей активных движений. Проведению 

мероприятий по становлению общей моторики должны предшествовать приемы, 

направленные на нормализацию мышечного тонуса. 

   б. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий лечебный и 

точечный массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению 

спастичных мышц и укрепляет, стимулирует функционирование ослабленных мышц. 

Основными приемами массажа являются поглаживание, растирание, разминание, 

похлопывание, вибрация. 

5. Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание 

позы и выполнение произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной 

работе один из наиболее мощных механизмов компенсации - мотивацию к деятельности, 

заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая 

различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 

действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист 

по физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 

внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных 

реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к 

нарастанию мышечного тонуса. 

   При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, 

уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. 

Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, 

побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений. 

   При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. Многие 

упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить под 

музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение 

движений стихами, что развивает целенаправленность действий, создает положительный 

эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. На всех 

занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы и направление 

движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 

6. Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным 

нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той 

же позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы 

для кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития 
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двигательных возможностей ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не 

удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или 

на животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на колени и 

слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки 

вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение 

длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это 

приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных 

контрактур коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует 

сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, 

голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать 

ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. 

Чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

7. Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с 

формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей 

и пальцев рук у обучающихся с двигательными нарушениями необходимо учитывать 

этапы становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, 

осуществление произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 

противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 

действия, дифференцированные движения пальцев рук. 

   Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук 

необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. 

Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса (захватив 

предплечье ребенка в средней трети, производятся легкие качающе-потряхивающие 

движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук:    

   -поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их 

основанию; 

   -похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между 

основаниями пальцев;  

   -поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки (от пальцев до 

локтя); 

   -похлопывание кистью ребенка по руке педагогического работника, по мягкой и 

жесткой поверхности; 

   -вращение пальцев (отдельно каждого); 

   -круговые повороты кисти; 

   -отведение-приведение кисти (вправо-влево); 

   -движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз).    

Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца 

(игра "Покажи ладони", движения поворота ключа, выключателя); 

   -поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев (большой палец 

располагается сверху);  

   -противопоставление большого пальца остальным (колечки из пальцев); 

   -щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной поверхности кисти от кончиков 

пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кулака и веерообразное 

разведение пальцев). 

   Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим работником), 

затем пассивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную форму на 
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специальных занятиях, а также во время бодрствования ребенка - при одевании, приеме 

пищи, купании. 

8. Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе 

которых затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, 

игре, учебном и трудовом процессах. Необходимо спокойно, в медленном темпе 

привносить каждое новое движение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, 

затем предложить выполнить самостоятельно (при необходимости помогать и 

корректировать). Если ребенок недостаточно четко, не совсем правильно выполняет 

задание или не может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое 

огорчение, нужно лишь повторить еще несколько раз данное движение. Только 

терпеливое отношение, кропотливая работа педагогического работника, ободрения при 

неудачах, поощрения за малейший успех, неназойливая помощь и необходимая коррекция 

помогут добиться настоящего успеха. При формировании каждой новой схемы 

двигательного действия необходимо добиваться от ребенка четкости выполнения, 

свободы движения, плавности переключения с одного действия на другие и 

целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необходимо 

обучать обучающихся выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, 

лучезапястном суставах и по возможности более правильно, свободно выполнять их. 

   Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых движений в 

разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при письме. Для 

обучающихся старшего дошкольного возраста для выработки этих движений можно 

использовать упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 

гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, 

кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с 

руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное 

описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста 

методической литературе. 

   Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все остальные 

части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, согнуть в 

локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, сделать 

круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти 

ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из 

сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и 

указательный, указательный и мизинец. 

   В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не 

изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, 

необходимо применять такое упражнение: педагогический работник садится слева от 

ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения только 

пальцами правой. 

9. Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным 

представителям) для выполнения дома с детьми следующие виды упражнений: 

 разгладить лист бумаги ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и 

наоборот; 

 постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки; 

 повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить 

руку на ладонь; сделать то же левой рукой; 



39  

 руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями ("звонок"); 

 руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, 

правой и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу); 

 фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, 

постучать ладонью по столу. 

   Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно 

правой руки: 

 соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 

 соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

("корзиночка"). 

   Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого пальца 

всем остальным; 

   -на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений кисти и предплечья, 

которыми они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять следующие 

задания: 

 сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить; 

 согнуть пальцы одновременно и поочередно; 

 противопоставить первому пальцу все остальные поочередно; 

 постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один-два-три"; 

 отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка выпустила 

коготки"); 

 многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого 

пальца остальных ("сыпать зерно для птиц"). 

   Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 

соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 

недифференцированный захват и изменения в положении большого и указательного 

пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; поэтому 

педагогические работники должны прививать детям правильные способы захвата, начиная 

с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать 

песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с 

кубиками: перекладывать с одного места на другое, переворачивать, передвигать, 

устанавливать один на другом, строить, снимать по одному кубику с построенной башни 

или домика. 

 

2.6 Рабочая программа воспитания вставить ссылку на нашу программу 

   Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - 

программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

   Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 

Организации предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

   Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

https://sudact.ru/law/federalnyi-zakon-ot-29122012-n-273-fz-ob/
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   В основе процесса воспитания обучающихся в Организации должны лежать 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника Организации и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

   С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников 

образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных 

отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы Организации. 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

   Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

   Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. Структура 

Программы воспитания включает пояснительную записку и три раздела - целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

1. Целевой раздел 

1.1.   Общая цель воспитания - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 
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   Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год 

- 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

с учетом психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

1.2   Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов  

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и  

традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет  

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от  

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все  

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

   Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

1.3   Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные 

ценности, содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

   Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует 

формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений. 

   Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-
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нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками и учитывает 

психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

1.4   Общности (сообщества) Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

сотрудниками Организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые  

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы обучающихся принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему другому ребенку; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность); 

 учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и 

всех педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к 

другу.  

   Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

   Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 
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сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 

с желаниями других. 

   Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на 

создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются 

необходимыми условиями нормальной жизни и развития обучающихся. 

   Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. 

   Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

   Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы.  Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

1.5   Деятельности и культурные практики в Организации. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 

обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим  

работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным представителям); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком  

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического 

работника, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная  

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

1.6   Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 
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воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и 

дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 

какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может 

отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

1.7. Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ 

младенческого и раннего возраста (до 8 лет). 

 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Знания 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье 

Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 
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деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

2.Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

   Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

   В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

2.2. Патриотическое направление воспитания. 

   Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

   Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,  

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России,  

уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и  

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
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природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

   При реализации указанных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

2.3. Социальное направление воспитания. 

   Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. 

  Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

   При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами,  

традиционные народные игры; 

 воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

 учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в  

продуктивных видах деятельности; 

 учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других  

людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

2.4. Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

   Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
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2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с 

педагогическим работником; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с 

ОВЗ своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок 

(ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1)обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания  

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

2)закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней  

среды; 

3)укрепление опорно-двигательного аппарата; 

4)развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

5)формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

6)организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

7)воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в Организации. 

2.6. Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 

окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в 

Организации. 
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   В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно 

они становятся для него привычкой. 

   Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

 формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

   Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

2.7. Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основная Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих 

обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

   При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей (законных представителей), других людей), так как данная 

черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

2.8. Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представлений о культуре поведения (ценности - 

"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
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2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 

действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

2.8.1. Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, 

воспитатель Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям,  

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности,  

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по  

имени и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с  

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; 

 умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно  

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; 

 привести в порядок свою одежду. 

2.8.2. Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих  

обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое  

включение их произведений в жизнь Организации; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по  

разным направлениям эстетического воспитания. 

2.9. Особенности реализации воспитательного процесса. 

   В перечне особенностей организации воспитательного процесса в Организации 

целесообразно отобразить: 
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региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения Организации; 

ключевые элементы уклада Организации; 

особенности Организации, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с 

инвалидностью. 

2.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания. 

   В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения Организации. 

   Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада Организации, в котором строится воспитательная 

работа. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

   Программа воспитания Организации реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности.  

   Уклад Организации направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания. 

4.Учет индивидуальных особенностей, обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

   Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические) необходимо 

интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела Программы. 

   Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни Организации. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться 

командой Организации и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада Организации включает следующие шаги. 

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/49/49.3/
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Шаг Оформление 

Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности 

Организации. 

Устав Организации, локальные акты, правила 

поведения для обучающихся и педагогических 

работников, внутренняя символика. 

Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности 

Организации: 

-специфику организации видов 

деятельности; 

-обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

-организацию режима дня; 

-разработку традиций и ритуалов 

Организации; 

-праздники и мероприятия. 

АОП ДО и Программа воспитания. 

Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 

Организации. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие Организации с семьями 

обучающихся. 

Социальное партнерство Организации с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

   Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая характеристика 

уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 "от педагогического работника", который создает предметно-образную среду,  

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

 "от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического работника", в ходе  

которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка 

с ОВЗ в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка с ОВЗ 

и педагогического работника, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

 "от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт  

деятельности, в особенности - игровой. 

3.2. Взаимодействия педагогического работника с детьми с ОВЗ.  

События Организации. 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 

продумывает смысл реальных и возможных действий, обучающихся и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи обучающихся, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты. Планируемые и подготовленные педагогическим работником 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы Организации, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 
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Проектирование событий в Организации возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 

 создание творческих детско-педагогических работников проектов (празднование  

Дня Победы с приглашением ветеранов, "Театр в детском саду" - показ спектакля для 

обучающихся из соседней Организации). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогическому работнику создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с каждым 

ребенком. 

3.3. Организация предметно-пространственной среды. 

   Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и 

воспитания обучающихся с ОВЗ; 

 игрушки. 

   ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствовать их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

   -Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

   -Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится Организация. 

   -Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

   -Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

   -Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

   -Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей обучающихся, 

героев труда, представителей профессий). Результаты труда ребенка с ОВЗ могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

   -Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

   -Среда предоставляет ребенку с ОВЗ возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной 

организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса. 

   В данном разделе представлены решения на уровне Организации по разделению 

функционала, связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса; по 

обеспечению повышения квалификации педагогических работников Организации по 

вопросам воспитания, психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ. 

Также здесь представлена информация о возможностях привлечения специалистов других 

организаций (образовательных, социальных). 
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3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

   Инклюзия является ценностной основой уклада Организации и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

   На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в Организации. 

   На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда Организации обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

   На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям 

(законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

   На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

   На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических 

работников. 

4. Основными условиями реализации Программы воспитания в Организации 

являются:
11

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

5. Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации являются: 

                                                      
11

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 718 - 719 (п. 49.4 – 49.5) 
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1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

3Организационный раздел 

 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НОДА с 

учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного подхода при 

коррекции нарушений развития у обучающихся с двигательной патологией
12

 

   Целесообразно проводить ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных 

обучающихся докладывается и обсуждается всеми педагогическими работниками, 

которые работают с обучающимся, при этом необходимо обеспечить участие родителей 

(законных представителей) обучающегося. 

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в образовательной 

организации. Для этого требуется: 

  а) организовать деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления, 

обследования обучающихся, разработку индивидуального образовательной программы; 

  б) организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 

категории обучающихся; 

  в) привлечь специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса. 

   Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, 

которая призвана обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. В данном 

сопровождении должны принимать участие педагогические работники и родители 

(законные представители) обучающегося. 

   Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с двигательной 

патологией во время бодрствования не должен более 20 минут оставаться в одной и той 
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 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 724 - 725, п.51.4. 
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же позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы для 

кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных 

возможностей ребенка. Если не удается вытянуть вперед руки или схватить предмет, 

находясь в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, 

поместив ребенка животом на колени педагогического работника и слегка раскачивая его.     

   В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает 

игрушку. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с 

опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой 

патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур коленных и 

тазобедренных суставов, чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы 

его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были 

выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, 

добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног, чтобы облегчить 

принятие этой позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

   Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 

способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая 

положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка. 

 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды
13

 

   Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

Организации должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с 

Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 

психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ. 

3.2.1. В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального  

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

обучающихся дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на  

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 
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 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, стр. 733 – 735 (п. 5 2, 52.1, 52.2, 52.3) 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении 

их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства 

и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так 

и искусственного замедления развития обучающихся). 

3.2.2. ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

   Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

   -содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; 

   -двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики 

обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

   -эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

   -игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, 

возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения обучающихся; 

   -трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

   -полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

   -доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня 

развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

   -безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
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познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической; 

   -эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства. 

3.2.3. ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной 

работы педагогических работников. 

 

3.3. Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной 

организации кадровых, финансовых, материально-технических условий 

 

3.3.1. Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 

2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 

2011 г., регистрационный N 21240), в профессиональных стандартах 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 

2013 г. N 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

декабря 2013 г., регистрационный N 30550) с изменениями, внесенными приказами 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 

422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 

г., регистрационный N 43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575). 

Обеспечение кадровыми условиями 

МБДОУ «Детский сад №12» укомплектована квалифицированными кадрами, в том числе 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками. 

Кадровый состав: 

Заведующий ДОУ - 1  

старший воспитатель – 1, 

музыкальный руководитель – 1 

воспитатели – 7 

младшие воспитатели - 7 

заведующим хозяйством – 1 

повар - 2 

Медицинское обслуживание воспитанников осуществляется медицинским персоналом 
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ВРБ детской поликлиники – мед.сестра, врач педиатр. 

   Непосредственная реализация Программы осуществляется педагогами и специалистами 

в течение всего пребывания воспитанников в дошкольной организации. Количественный 

состав педагогического и воспитательного персонала регламентируется штатным 

расписанием, соответствует  требованиям действующего законодательства. 

   Педагогический персонал отвечает за образование детей, воспитательный персонал 

отвечает за организацию услуг по уходу и присмотру за воспитанниками, между 

воспитателями и младшими воспитателями на уровне дошкольной организации 

произведено рациональное 

распределение обязанностей в режиме дня, способствующее качественной организации 

образовательной деятельности без вреда здоровья воспитанников и непрерывному 

сопровождению воспитанников в течение всего пребывания их в дошкольной 

организации. 

3.3.2. В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися НОДА - 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262). 

3.3.3. Материально-технические условия
14

 реализации ФАОП для обучающихся с ОВЗ 

должны обеспечивать возможность достижения обучающимися в 

установленных Стандартом результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

   Здание МБДОУ «Детский сад №12» построено по типовому проекту, имеет 4 блока по 2 

этажа, соединенными между собой переходами, проектная наполняемость на 147 мест. 

Здание имеет центральное отопление и водоснабжение, канализацию. На первых этажах 

здания расположены группы раннего возраста, на втором этаже дошкольные группы. Для 

организации образовательной деятельности с воспитанниками в МБДОУ «Детский сад 

№12» оборудовано 7 групповых помещений, представляющих собой групповую, 

спальную, моечную, туалетную и приемную комнаты. В групповых помещениях имеется 

детская мебель (стулья и столы), соответствующая количественному составу группы, 

антропометрическим показателям, санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

требованиями безопасности;  

детские модульные стенки для игр, игрушек и дидактических пособий; 

мольберты; 

напольные кукольные уголки; 

полки и др., соответствующая возрасту и требованиям Программы. 

   В спальных помещениях имеется необходимое количество кроватей, приемные комнаты 

оборудованы индивидуальными детскими шкафчиками, информационными стендами, 

скамейками для одевания/раздевания детей. туалетные комнаты оборудованы в 

соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

   В дошкольном учреждении имеются: 

   -Музыкально-спортивный зал, 

   -Кабинет для занятий логопеда (платные услуги) 

   Медицинский блок представлен: медицинским кабинетом, прививочным кабинетом, 

                                                      
14
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процедурным кабинетом имеет все необходимое оборудование. Медико-социальные 

условия пребывания воспитанников в ДОУ соответствуют санитарно- 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима 

работы. 

   На территории, прилегающей к ДОУ, имеются 7 групповых прогулочных 

площадок, которые обеспечены прогулочной верандой и постройками малых 

архитектурных форм. Имеются 1 спортивная площадка, оборудована снарядами для 

движений, имеется выносное физкультурное оборудование для организации двигательной 

активности детей на воздухе. 

   Детский сад оборудован пандусом, коррекционно-развивающая работа с детьми с 

ОВЗ осуществляется в групповом помещении. 

   Имеется методический кабинет, который оснащен необходимой методической 

литературой, демонстрационными и раздаточными материалами и интерактивным 

оборудованием. 

   Для всех педагогов оборудованы рабочие места (компьютер, принтер, доступ к сети 

Интернет). 

Указанные материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 

   -санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативам; 

   -требованиям пожарной безопасности; 

   -требованиям охраны здоровья воспитанников и охраны труда работников; 

   -требованиям доступности для маломобильных групп людей. 

   В ДОУ созданы безопасные условия для воспитанников: установлена «тревожная

 кнопка», камеры видеонаблюдения, организован пропускной режим, соблюдаются 

правила пожарной безопасности, детский сад оснащён пожарной сигнализацией, 

оповещением, огнетушителями, пожарными гидрантами. 

3.4. Федеральный календарный план воспитательной работы 

   На основе Программы воспитания и Плана составляется календарный план 

воспитательной работы Организации. Организация вправе включать в него мероприятия 

по ключевым направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, 

которые могут стать основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми. 

   Календарный план воспитательной работы разрабатывается в свободной форме с 

указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; 

сроков проведения, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. Формы 

проведения избираются организацией самостоятельно в зависимости от задач 

воспитательной работы, возраста обучающихся, их погруженности в смысл праздника. 

Дни рождения великих людей нашего Отечества включаются в календарь ситуативно, 

закрепляются в деятельности обучающихся (чтении, слушании музыки, проектной 

деятельности). Многие праздники могут включаться в календарь воспитательной работы 

регионально, опираясь на личный опыт ребенка дошкольного возраста, историю региона 

или членов его семьи. 

   Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

3.4.1. Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется 

ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 

регионального, местного значения, памятными датами Организации. 
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